
INHALT 

KARTE 10 
VORWORT 15 

DER UNTERE NIEDERRHEIN 16 
Haus Elmer 20 

DAS MÜNSTERLAND 22 
Ristorante da Fabio im Südlohner Hof 28 
Althues GmbH 30 
Restaurant Hotel „Zur Windmühle" 32 
Haus Pöpsel 34 
Hotel Restaurant Weinboutique „Im Engel" 38 
Blumenfeld Pues-Tillkamp 40 
Rotkehlchen 42 
Feldmann Hotel und Restaurant 44 
Tommys Weine 46 
Josef Wauligmann - Altdeutsche Gaststätte 50 
Weinhaus Kurt Fallnit 52 
Hotel Restaurant „Zum Tlmpen" 54 
Schinkenräucherei Gut Erpenbeck 56 
REZEPTE 58 

DAS OSNABRÜCKER LAND 64 
Gasthaus zum Dörenberg 68 
Schinken Gerdes 70 
Hotel und Restaurant „Leckermühle" 72 
Kurhotel Drei Birken 74 
Genusspunkt 78 
Gasthof Schräge 80 

OSTWESTFALEN-LIPPE 82 
Hotel Restaurant „Appelbaum" 88 
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INHALT 

Wein im FachWerk 90 
Gugelhupf 92 
L'Arte-cucina esclusiva 94 
Kastanienkrug Oerlinghausen 96 
Vollkorn und Biobäckerei Meffert 98 
Weinhandlung Vinetto 100 
Restaurant II Mulino 102 
Altstadt-Palais Lippischer Hof 106 
Fleischerei Nier 108 
Elsbach Restaurant 110 
Biohof Meyer-Arend 112 
Hotel & Restaurant Schewe 114 
Restaurant Alt-Heidelberg 116 
Wein Schmidt 118 
Mindener Feinkosthaus 122 
Vinothek Catalano 124 
Kräuterhexe •. 126 
Romantik Hotel Schloss Petershagen 128 
Hotel-Restaurant „Am Rosenberg" 130 
Gasthaus „Zur Alm" 132 
REZEPTE 133 

REZEPTVERZEICHNIS 146 
ADRESSVERZEICHNIS 148 
REGISTER 152 
IMPRESSUM 156 

7 


