
Inhalt 

Ein Vorwort oder „Beraten kann jeder!" Mitnichten! 3 
Marja Kukowski-Schulert 

Das Nürtinger Beratungsmodell IBIS 6 
Sylvia Lepp 

Berufliche Orientierung als Prozess im Student-Life-Cycle 33 
Inga Rößner 

Zielorientiert studieren durch Identifikation mit dem Fach 49 
Johannes Polzin 

Chancen von Praktika für die berufliche Entwicklung 66 
Martin Alber 

Neurowissenschaften in der Lernberatung 85 
Christiane Fitzke 

Konzept der Schreibberatung 110 
Jessica Lubzyk 

Mentales Training bei Präsentations- und Prüfungsangst 124 
Ulrike Reimann 

Service Learning - Ein Zusatzangebot in der Studieneingangsphase 140 
Nina Steidler 

Peer-Mentoring zur Unterstützung der Studieneingangsphase 158 
Sabine Wanko 

Kollegiale Vernetzung und Weiterbildung 178 
Julia Weick 

Begleitforschung 192 
Dörthe Üstünsöz-Beurer 

Autorinnen- und Autorenverzeichnis 207 

http://d-nb.info/1056977396

http://d-nb.info/1056977396

