Inhaltsverzeichnis

Vorwort ettt et s ettt 1
1 Aktivim Alter ....... . - 4
1.1 Kontakt- und Freizeitangebote fir Senioren

in den Stadten und Gemeinden des Kreises .......... 4
1.2 BUHAUNE ettt ceseeears s eie et srnesreebeene 5
1.3 Burgerschaftliches Engagement ........cccoooveeieennne 6
1.4 MObIim ARET oot 6
2 Beratung, Information und personliche Hilfen .............. 8
2.1 Altenhilfe- und Pflegeberatungsstellen .................... 8
2.2 Beratung in den Rathdusern

(z. B. Grundsicherung, Wohngeld, WBS) ............... 11
2.3 Beratung zu Fragen des

Schwerbehindertenrechtes .......c.cccoveiiviiieiinnne 12
3 Leben und Wohnen im Alter ....... - 13
3.1 Wohnen zu HauSEe ....cooocivvecieii e 13
3.2 ARENWONNUNEEN ..ot 15
3.3 Betreutes WOhNEN ....ccovverceeiieiec e 16
3.4 Neue WOhNfOrmen .......cccocvveiiniien e 16
3.5 Kurzzeitpflege, Tages- und Nachtpflege ............... 17
3.6 Wohnen in einem Senioren- und Pflegeheim ........ 17

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E 1 NHLE
http://d-nb.info/104947158X rBI THE



http://d-nb.info/104947158X

4 Hilfen bei Pflegebedurftigkeit und

altersbedingten Krankheiten .........coeveeienene 19
4.1 Leistungen der Pflegeversicherung ............ 19
4.2 Leistung der Sozialhilfetrager .......cooceeee.e. 20
5 Hilfen bei Demenz ..........ovevevccniiinnniscsnnnenene 22

6 Eigenverantwortlich vorsorgen und

den letzten Weg in Wiirde gehen .........cueuee. 35
6.1 Vorsorgevollmacht .......cccccvvvcenrciinenenennnnn. 35
6.2 BetreuungsverfUgung .....ccccoeecerineveenieenenes 35
6.3 PatientenverfUgung ......ccccceviiiininiicinne 35
6.4 Hospiz und Hospizgruppen ........ccccceeevvenne 36

AdressenverzeiChniSSe ... nieaeeanenes 38
Sozialamter in den Kommunen .......c.ccccevvceeene 38
Ambulante Pflegedienste ......c.ccccevvcvvnviieiinnen. 39
Ambulante Wohnangebote ...t 45
Kontakt- und Freizeitangebote fur Senioren .... 46
Teilstationare ANgebote ........cccovvvereiiiicicicnnns 49
Tagespflegeeinrichtungen ........cocevviinneiinnee. 49
Stationdre Angebote .....cccccviicevnnieieniie e 51
Kurzzeitpflegeeinrichtungen .........cccccvvnnnninnen, 51
Vollstationare Pflegeeinrichtungen ................... 51
Ambulante Wohn- und Betreuungsangebote ... 58
Notizen .. SRR .. 60
Branchenverzeichnis/Impressum ... u3

U = Umschlagseite



