
6 SKIZZEN Notizen aus dem Westen 
Laser am Dom, ein Kaiser im Berg und jede Menge Millionäre 

12 PORTFOLIO Natur wie ein Gedicht 
Nordrhein-Westfalen ganz ohne Schlote und Fabriken, 
eine Bilderreise durch traumhafte Landschaften 

26 DENKE ICH AN Das Bindestrich-Land 
Von Düsseldorfer Schlauchbootlippen bis zu Jecken in Westfalen: 
Kabarettist Dieter Nuhr staunt immer wieder über seine Heimat 

28 MUSEEN Das dichte Netz der neuen Kunst 
Der Krieg war vorüber, die Kunstszene am Boden - und dann ein 
Neuanfang: Das Rheinland ist der Schmelztiegel der Moderne 

36 INSEL HOMBROICH Kunst aliein zu Haus 
Ein Mann und seine Idee-, Der Sammler Karl-Heinrich Müller 
machte aus einem Naturschutzgebiet Museum, Atelier 
und Abenteuerland zugleich 

42 INDUSTRIE Das Kulturgebiet 
Die Zechen sind dicht - es leben die Zechen! In Essen, Duisburg, 
Oberhausen zählt jetzt Mut zur Kunst 

52 DER ZWEITE BLICK Das Kreuz mit dem Kanal 
Große Ingenieurskunst: das Mindener Wasserstraßenkreuz 

54 SPORT Mein Opa, mein Vater, der Fußball und ich 
Nirgends ist Fußball so sehr Lebensinhalt wie tief in Deutschlands 
Westen. Eine Reise von der Kreisliga A bis zur Champions League 

62 STÄDTE Kleine Perlen im großen Land 
Monschau, Soest und Tecklenburg - nur drei von vielen 
zauberhaften Entdeckungen zwischen Teutoburger Wald und Eifel 

74 WISSEN Karl und seine Erben 
Kaiserpfalzen und christliche Klöster: Die Gründungen Karls 
des Großen und seiner Nachfolger prägen das Land bis heute 

80 AUSGEHEN Die Nacht ist lang 
Bochum, Düsseldorf und Köln: drei Städte im Thekentest 
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98 AKTIVURLAUB Landlust hoch drei 
Wandern in der Hohen Mark, Radfahren am Niederrhein, 
Reiten in der Eitel - ein Triathlon zum Entspannen 

110 HOTELS Raum ist in der feinsten Hütte 
Ankommen und wohlfühlen: Fünf Quartiere, die man nicht 
mehr verlassen möchte 

124 NATUR Immer mit der Ruhr 
Rein ins wahre Ruhrgebiet: ein Fluss, viel schöner als sein Ruf 
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