Fnhals
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9 Yhoma: %(%(mwldﬂé(% mét der %}g&(ﬁa/ﬁ machen

Klang und Stille wahrnehmen
11 Thoma- @éyﬁli g

Wir nehmen einander wahr und schatzen einander
13 Thoma: Dinkbarkeit

Sich des Gefunls der Dankbarkeit bewusst werden.

15 Thema: . Danke! *sagen
Sich seiner Eigenschaften und Fahigkeiten bewusst werden

y y 3
17 %m %P)ﬂllzﬁ/&f %iﬂﬂ-

Atemubung und Gehmeditation

19 Thioma: Fvibbel-. FHrabbel -%{g&%mﬂ'

Achtsame Koérperberahrung

21 %frm/: %?AM((/MW?(.’/(&%

Gefuhle wahrnehmen und ausdrucken

7 D
23 Thoma:  Fon mir ist ctwas g%d/éa//ed
Das Kostbare in mir durch Innenschau entdecken

25 homa: S dir ist ctwas FKodtbares
Das Kostbare in jedem Menschen entdecken
27 Yherma: <%m/z(éﬁé(//
Empfangen - geben - teilen
29 %zm %}gﬁﬂm&(d‘lﬂ/f@ﬂ.
Von aulien nach innen
31 Thoma: %feflmzaﬁlal[an-
Von auRen nach innen und von innen nach aul3en
33 Dhomar Frederick agﬂ%/é “on de/}ﬂ(my&jammze/jan GrKdlon.
/Zi/ﬁ dle ballen wnd,  qranen Tlage
Aus der Erinnerung Warme spuren und Farben sehen

35 Yhoma: Negjahwsinsche
Einander Gutes wunschen
37 Dhema: @/i dtellen. die @/4 (1// den. <C/l{?/>/ -
wund machern eine %& /w/y vieles andeors
Sich seiner Gewohnheiten bewusst werden
39 Yhema: C@a///wm Rege
Mitgefuhl lernen
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41 Trema: Q/;,//(, Gt ~ Dies @éa"/nc/(fm//ﬁ(, ciner &éj_ﬁﬁiﬂé{e

43

45

47

49

51

53

55

drch dad OM@/&IZZM/&M bemertfen
Kommunikation

p/T.(:wm: ea@’(zw(ylmywmﬁ(ﬂm/
Rhythmische Bewegungen erfinden

Thema: WBarw einer &mwﬁﬂdeﬁfﬁﬁ - Klassenmaschine
Ich bin Teil des Ganzen

z%ﬂ(&.’ &éiﬂé

Philosophieren mit Kindern

%ﬂm :%zlmj/’(f/e(w _

Sich auf eine Traum- und Fantasiereise einlassen
herma: &8 tut mir-leid, bitte wm @eéfeﬁm’dgmgi

Um Entschuldigung bitten und Konfliktldsungen finden
Thema: G ain, nein, nein, das mag éch nicht!
Sich verbal abgrenzen

Thhema: @éﬂ/(tﬂ(//ﬂflﬂ/ﬂ (zu Ostern)
Leben - Sterben - Leben

57

59

61

63

65

67

69

71

73

:/A(fllt((/.' e%’@ll .

Verschiedene Toéne, Gerausche und Musikstucke bewusst
wahrnehmen

%ﬂ(l/f %)eéé@ﬂ'

Verschiedene Gertiche bewusst wahrnehmen

%]’/M&.‘ %/I/Iﬂé’(’é&ﬂz

Brot - das Urlebensmittel

%]!(I %@II-

Bewusstes Tasten, bewusstes Spuren

%ﬂ(ﬁ.‘ @jfﬁ(m

Mit den Augen sehen und mit den Handen ,sehen”

Themma: OBliitenmeditation

Herzraum offnen - von der Knospe zur Blute

%m(//: &a}&rﬂ?@ﬂg medl. me)en Cé;ye/

Verbindung mit meinem Engel aufnehmen und Gesprache fahren
Thhemar I verbinde mein L%/)ﬁwzdé'(%/ mit-deinen L%/)g&/m//(%/
In Liebe verbinden

%ﬂ(&.‘ %ﬂ/@

Die Freude auf unser Tun wirken lassen
Beiblatter 1 - 9 im Anhang
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