Vorwort A

Geschichtlicher Uberblick 6

Sachsen und Franken an der ,Heeresfurt“

Stadtrundgang eilig 13
Rund um MARTa und Miinster

Stadtrundgang beschaulich 45
Mehr Zeit — mehr sehen

Stadtbesichtigung 61

mit Fahrrad oder Auto

Kultur und Sport in Herford /0

Freizeitangebote fiir Kérper und Geist

Herforder Veranstaltungen /5
Musikfestivals, Straflenfeste, Kirmes

Herfords Wirtschaft /8
Mbobel, Bekleidung, Schokolade und mehr

Zu Besuch in Herford 86
mit Bus, Bahn, Rad und Pkw. Hotels

Adressen und Register Q0
Adressen und Stichworter von A-Z

Karten
Stadtplan Innenstadt Klappe vorne

Buslinien in Herford Klappe hinten

With summaries in English

Avec de courtes explications en frangais
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