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Von Brigitte Schmidle, Daniel Roth & Katrin Schafer
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WARM-UP*

Uber Turtlerunner und Judiths Geschichte
10

3,2,1...LAUH!

Die Trainingstage
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COOL-DOWN

Zum Runterkommen und Relaxen
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NACHWORT

Und ein Danke an alle, die mitgewirkt haben
128

GLOSSAR

Damit dir jeder Begriff ein Begriff ist
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