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Zwei kurze Vorkapitel fiir Neueinsteiger:
Das fliegende Klassenzimmer1 ......................
Das fliegende Klassenzimmer 2 .. ....................

Notwendige Absprachen zur Schaffung einer
spielfihigen Gruppe ....... ... .. .. .. .. .. .. ...

Ubersicht: Der Weg von ersten Voriibungen
zum Spiel ... ...

Korpertraining, Interaktion und Spielitbungen:

1. Beispiele fir Warm-ups:
1.1 Gymnastik . ................... [
1.2 Interaktiomsspiele . . . ... ...... ... . ... ...
1.3 ,Die Welle® . .. ... ... . .
1.4 \NO-Gang® . ... .. .. e
1.5 ,Spiegelspiel” .. ........ .. ... .. .. ...
1.6 ,Zauberspiegel” . . . . ... ... . . ... e
1.7 Trippelgang . . . . . .. .o
Exkurs: Theater und sein Ursprung . . ... ...............

2. Ubungen fiir die Priisenz:
2.1 Allgemeine Ubungenund Tips . ...................
2.2 ,,Denkmal bauen* ........... ... . ... . ... . . ... ..

3. Vertrauensiibungen:
3.1 ,Blindenfithrung” . . ... ..... ... ... ... . . ... ...
3.2 ,Kegelaufstellen®™ . ... ...... ... .. .. .. .. ... . ...,

Einstiege ins Spiel:

1. Etwas mit einfachen Requisiten und Kérpersprache dar-
stellen ......... e e e e

2. Spiel mit Verfremdungen . . . . .....................
Anachronismus 24 Umfunktionierung 25 Wortlich nehmen von
Metaphern 25 Multifunktionalitdat 25 Illustration 25 Verfrem-
dung von Giéngen 25 Symbolisierungen 26 Umfunktionierung
26 Kulissenersatz 27 Simultane Mehrfachfunktion 27 Grup-
penspiel mit Requisit 27 Requisitenspiel als Textersatz 28
Verfremdender Einsatz von Gegenstinden 28



3. Zusammenfassende Ubungen und weiterfiihrende Schritte

4. Andere Einstiege bzw. Erginzungen
4.1 Einstieg iiber Schminke
4.2 Einstieg iiber das Kostiimieren
4.3 Einstieg iiber das Maskenspiel
4.4 Einstieg iiber die Musik
4.5 Verstiarkung des Spiels durch Sprache
4.6 Stimmungen mit Gegenstdnden ausdriicken
4.7 Einstieg uiber das Spiel im ,,leeren Raum*
4.8 Einstieg uber das Spiel mit Licht
4.9 Einstieg iiber die Pantomime . . . .
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