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23.3.2 Gleichzeitig mit dem Heranziehen des Fufies von A
23.3.3 Wahrend A in Angriffshaltunggeht . . . . .. .. ... .. 00000
23.3.4 Wenn A zum Angriff ansetzt (vor dem Erreichen der Angriffshaltung)

24 Fiihrhandblock und Mehrfachangriff

24.1 Grundschule . . . . . . . . . . e e
24.1.1 Voriibung: Folge von Blocks
24.1.2 Einzelne Angriffe . . . . . ... ... ... L o o

24.2 Partneriibung mit einzelnen Angriffen und ihrer Abwehr
24.2.1 Abwehr von Kizami Zuki mit AgeUke . . . . ... ... ............
24.2.2 Abwehr von Gyaku Zuki mit Soto Ude Uke
24.2.3 Abwehr von Mae Geri mit Gedan Barai
24.2.4 Abwehr von Oi Zuki mit Uchi Ude Uke

24.3 Verschrinken der Techniken ohne Partner
24.3.1 Einzelangriffe
24.3.2 Verteidigungen . . . . . . . . .. ...

24.4 Verschrinkung aller Einzeltechniken mit, Partner

24.5 Kombinationen . . . . . . . . . . . .. ... e
24.5.1 Drei Doppelkombis . . . . . ... ... ... . e
24.5.2 Die beiden Dreifachkombis
24.5.3 Vierfachtechnik . . . . . . . . . . . ... ..o

24.6 Anmerkungen fiir Trainer: Vorwissen, Grundformen und Kampfbezug
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25 Kombination von Innen- und Auflenblock
25.1 Grundschule . . . . . . . . ... e e
25.2 Partneriibungen . . . . . .. ... e
25.2.1 Parallele Fu8stellung . . . . . . . . ... ... ... ... .. ... ....
25.2.2 Gespiegelte Fulstellung . . . . . . . .. ... .. ... ... ... ... ...
25.3 Kombiiibung

26 Position Offnen oder Schliefen
26.1 Grundschule . . . . . . . .. . e
26.2 Partneriibungen . . . . . . . . ... e e
26.2.1 Offnenund Offnen . . . . . . . . . . .. . . .
26.2.2 Schliefen und SchlieBen . . . ... ... ... ... ... ... ... . ... ..
26.2.3 SchlieBen und Offnen
26.2.4 Offnen und Schliefen
26.3 Kombifibung 1 . . . ... .. ... ... ...
26.4 Gespiegelte FuBstellung
26.5 Kombiiibung 2

27 Testen und Offnen
27.1 Grundschule
27.2 Beinarbeit . . . . . . .. L L e e
27.3 'Planung’ von Techniken
274 Testenund Offnen . . . . . . . . . .. ...

27.4.1 Jodan Kizami Zuki - Jodan Gyaku Zuki
27.4.2 Jodan Gyaku Zuki - Jodan Kizami Zuki
27.5 Kombiiibung

28 Abwehr von Doppelangriff oder Einzelangriff

28.1 Grundschule . . . . . . ... .. ... e
28.2 Doppelangriff Jodan-Chudan einleiten . . . . . . . ... .. ... ... .........
28.3 Doppelangriff Jodan-Chudan . . . . . . . ... ... ... ... ... ... ...
28.4 Doppelangriff Mae Geri - Armtechnik Jodan einleiten
28.5 Doppelangriff Mae Geri - Armtechnik Jodan
28.6 Voriibung zum Abwehren des Doppelangriffs . . . . .. ... ... ... ... . ....
28.7 Doppelangriff abwehren mit geraden Ausweichbewegungen
28.8 Abwehr von Einzel- oder Doppelangriff

28.8.1 Jodan - Chudan
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