INHALTSVERZEICHNIS

H. Scuaerer, Heidelberg
Ermiidung und Miidigkeit . . . . . . . . . . . L

Ermiidung in der heutigen Arbeitswelt . . . . . . . .. ... o000
Semantik . . . . 0 o e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Die verschiedenen Orte der peripheren Ermiidung . . . . . . . . . .. . . ...
Die vegetativen Begleiterscheinungen als Quelle der Ermiidung . . . . . . . . . .
Dic psychophysische Problematik der Ermiidung . . . . . . . . . .. . ... ..
Zentrale Ermiidung und Midigkeit . . . . . . . . .. 0. L L. e e e
Theorie des Handelns und der zentralen Ermiidung und Miidigkeit . . . . . . . . .
Synopsis und Zusammenfassung . . . . . . .. L0000 .

A. Hoer, Neustadt/Schwarzwald
Neuroanatomische Einfithrung . . . . . . . . . . . .. ... ... ......

Einteilung des Nervensystems . . . . . . . . o 0 v v v v e e
Formatio reticularis und reticuldres System . . . . . . . . . . ... ...
Rhombencephalon . . . . . . . . . . . . e e .
Medulla oblongata . . . . . . . . . . .. . .o
Pons o . L . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Cerebellum . . . . . . . o e e e e e e e
Mesencephalon . . . L L L L L o e e e e e e e e e e e
Hirnnerven . . . . . . . . L L oo e e e
Diencephalon . . . . . . . L e e e e e e -
Telencephalon . . . . . . L L L e e e e e

W. D. HiLt™many, Heidelberg
Prinzipien von Regelung und Steuerung . . . . . . . . . . ... ... ..

Prinzip der Regelung . . . . . . . . oL . . Lo e e e e e
Das Prinzip der Steuerung . . . . . . . . . . . 0. e e e e e e e e e
Die Nachrichteniibertragung linearer Regelkreisglieder . . . . . . . . . . . . . ..
Frequenzgang und Ortskutve . . . . . . . . . . . . o000 oo e
Die mathematische Behandlung linearer Regelkreisglieder . . . . . . . . . . . ..
Die Anwendbarkeit der Methoden der Regeltechnik in der Biologie . . . . . . . . .

J. Ascnorr, Erling-Andechs S
Circadiane Periodik als Grundlage des Schlaf-Wach-Rhythmus . . . . . . . . ..

Der circadiane Oscillator . . . . . . . . . . ..o Lo
Synchronisierte und freilaufende circadiane Periodik . . . . . . . . . .. .. ...
MeRgroflen der Aktivitdtsperiodik . . . . . . . L ..o o000
Zeitgeber und Synchronisationsmechanismen . . . . . . . . L. oL L0 oL
Zur Biologie circadianer Systeme . . . . . . . . .. 0 0 e b w e v e e



VIl Inhaltsverzeichnis

Circadiane Periodik beim Menschen . . . . . . . . . .« . .00
Synchronisierte Periodik . . . . . . . . o e e e e e e e e
Periodik unter Abschluf von der Umwelt . . . . . . . . . . . .. .. ....
Schlu . . . . . e e e e e e e e e e e e e e

W. Baust, Diisseldorf

Die Phinomenologie des Schlafes . . . . . . . . . . .. ... ... ...
Einleitung . . . . . . . . . Lo e e e e e
Das Problem Schlaf . . . . . . . . . . ... o
Das Verhalten im Schlaf . . . . . . . . . . . . . ...
Die Ontogenese des Schlaf-Wach-Rhythmus . . . . . . . . . ... . ... ...
Die Messung der Schlaftiefe . . . . . . . . .. .. .00
Die Traumstadien . . . . . . o v v v e e e e e e e e e e e e e
Der REM-Schlaf in den verschiedenen Lebensaltern . . . . . . . . . . .. . . ..
Die physiologischen Korrelate der Traume . . . . . . . . . . . . . . . .. ..

Verdnderungen im vegetativen Nervensystem im Schlaf . . . . . . .. . . . . ..
Die Herzfrequenz im Schlaf . . . . . . . . . . . .. .. ... ...
Der Blutdruck im Schlaf . . . . . . . . . . . ..o
Die Atmung im Schlaf . . . . . . . . . ..o Lo oo L
Das Verhalten der Pupillen im Schlaf . . . . . . ... ... ... ... ....
Motilitit und pH des Magens im Schlaf . . . . . . . . . .. ..o
Die Schweisekretion im Schlaf . . . . . . . . .. .. .. .00 oL
Die Kérpertemperatur im Schlaf . . . . . . . . . .. .. ..o 0o
Dic Beeinflussung zentralnerviser Strukturen durch vegetativ gesteuerte Funktionen . .

G. BErLuccH], Pisa
Mechanismen von Schlaf und Wachen . . . . . . . .. . .. .o

Einleitung . . . . . . . . . Lo o e e e e e e
Umrif ciner Theorie von Schlaf und Wachen . . . . . . . . . . . . . . .. ..
Der Einfluf von Lisionen im Zentralnervensystem auf den Schlaf-Wach-Zyklus .
Das Auftreten von Schlafen und Wachen nach clektrischer Reizung des Gehirnes
Die Aktivitit einzclner Neurone des Gehirnes wihrend Schlafen und Wachen . . . . .
Funktionelle Faktoren, welche fiir die Schlaf-Wach-Regulation eine Rolle spiclen
Die Reticularis-Hypothese vom Schlafen und Wachen . . . . . . . . . .. . . ..
Die Evolutionstheorie von Schlaf und Wachen . . . . . . . . . .. . .. ...
Chemische Theorien von Schlaf und Wachen . . . . . . . . . . . . . ... ...

N. Matussek, Miinchen
Biochemie des Schlafes . . . . . . . . . . . . .

Stoffwechsel und Vorkommen des Serotonins und Noradrenalins im ZNS . . . . . .
Stoffwechsel und Vorkommen des Acetylcholins . . . . . . . . . .. .. .. ..
Funktionen der Neurchormone . . . . . . . . . . . v « v v v v v v e o o
Bezichungen der Neurohormone zum Schlaf . . . . . . . . . .. . ... .. ..
Zusammenfassung . . . . . . v e e 4 e e e e e e e e e e e e e

145

145
148
153
167
171
175
180
185
191



Inhaltsverzeichnis 1X

H. P. OrtER, Diisscldorf

Die pathologische Physiologic des Schlafes . . . . . . . . . .. ... ... ... 217
Algemeine Stdrungen des Schlafes . . . . . .. ..o o000 oL 218
Schnarchen . . . . . . . . L L 219
Zihneknirschen . . . . L. L L Lo Lo 219
Sprechen im Schlaf . . . . . . . . L L L e e e e e 219
Schlafwandeln . . . . . . . . Lo o . 220
Bettndssen . . . . . . . ... L0 e e e e e 221
Pavor nocturnus, Jactatio und Angsttrdume . . . . . . . . . .. ... ... 222
Hypersomnien . . . . . . . . . . . 00 e e 223
Pathologische Schlafzustinde . . . . . . . . . . . . . . .. o 223
Schlafstdrungen bei der Encephalitis . . . . . . . . . .. ..o 225
Narkolepsie . . . . . . . . . L L e e 226
Pickwick-Syndrom . . . . . . . L L L 229
Kleine-Levin-Syndrom . . . . . . . . ... Lo 230
Der grofie gencralisierte epileptische Anfall in Abhingigkeit
vom Schlaf-Wach-Rhythmus . . . . . . . . . . . . .. . .. ... ... 230
Einteilung der groflen Anfille . . . . . . . . . ... ... oo 231
Auftreten der Anfille . . . . . . . ... oL L Lo 232
Anfallauslésende Faktoren . . . . . . . ... oL oo 232
Schlafverhalten der Epileptiker . . . . . . . . . . ... oL oL 233
Bedeutung des Schlaf-EEG bei der Epilepsic . . . . . . . . . . . ... .. ... 233
Hyposomnie . . . . . . . . . . . ... e e e e e e 235
Schlafstdrungen bei inneren Erkrankungen . . . . . . . . . . . .. ... ... 237
Schiafstérungen im Alter . . . . . . . . . . . . e e e e e e 239
Schlafmangel und Schlafentzug . . . . . . . . ..o oo o L 240

E. HoLm, Mannheim

Der pharmakologisch induzierte Schlaf . . . . . . . . . ... . ... 247
Schlafmittelwirkungen auf elcktrische Aktivititen
und Funktionen verschiedener Hirnstrukturen . . . . . . . . . . . . .. .. .. 247
Aufsteigende Systeme des Hirnstammes und des Zwischenhirns . . . . . . . . . . . 252
Das limbische System . . . . . . . . . . . L. o e e 271
Aktivititen des N.ocaudatus . . . . . . . . . . Lo L0 Lo 279
Aktivititen der Hirnrinde . . . . . . . . . . . ... o0 280
Polygraphische Testung und drztliche Verordnung schlafinduzierender Medikamente . . 286
Pharmakologische Einfliisse auf den REM-Schlaf . . . . . . . . . .. ... ... 287
Hypnotische und hypnogene Effekte . . . . . . . . . .. .. .. ... ... .. 290

Register . . . . . . . . . e e e 309



