Vil

Inhaltsverzeichnis
AbbildungsVerzeiChnIs .........ccurinicniiiinimn s Xl
TabellenverzeiChnis.. ..., XX
1 EINIGItUNG......ooriitiiemrnnssinseninsenesessmmseniestensnsesssssaisassonsssnesssansssssensanness 1
1.1 Die Entwickiungen des Mé&nner- und FrauenfuBBballs im Vergleich..... 2
1.1.1  Ausgewihlite Aspekte im Kontext der Historie..............ccccceeviiieccnnnne 4
1.2 Komparative Betrachtung der Anforderungsprofile im Méanner-

und FrauenfuBball..............coocueeceriiiiiiceenien et 6
1.2.1  Die Bedeutung der konditioneilen F&higkeiten als Teil

individueller RESSOUICEN............cccciirierieinicieennr e 10
1.2.1.1 Schnelligkeit — Definitorische Grundlagen................cccorniniiennnnnne 12
1.2.1.2 Schnelligkeit — FuBballspezifische Relevanz...............c.cccovecnnece. 14
1.2.1.3 Kraft — Definitorische Grundlagen............c.ccooovecreiincricninneciniinnnen. 18
1.2.1.4 Kraft — FuBballspezifische Relevanz ............cc.ccccccovcvevenviicinncnnceen, 20
1.2.1.5 Ausdauer — Definitorische Grundlagen............ccccoeiiniiniiinnecinnenn, 24
1.2.1.6 Ausdauer — FuRballspezifische Relevanz.................c..cc.eeieiiinnniei, 28
13 Grundiagen und Aufgaben der trainingswissenschaftlichen

Leistungsdiagnostik .............ccocceeevniiiriccninci s 39
1.3.1  Die Strukturierung sportlicher Leistung..............ccccoeriirvcriciininnnnnns 42
1.3.1.1 HierarchiSierung.........ccc.oviieeriin it ese e 43
1.3.1.2 Priorisierung der Einflussgrofen ............ccocooeenuvioerieccrieesecsvane e 55
1.3.1.3 Bestimmung der internen Ordnung.........ccccoccneinrene e, 56
14 Leistungsdiagnostische Testverfahren im FuBlball ............................ 57
141 Ausgewshlte Testverfahren der Kraft .............c.ccoocceinnvnicinnincnn, 67
1.4.1.1 SprungdiagnostiK ...........cccoceiriiinieiiin e 67
1.4.1.2 ISOKINELIK ......cceoiririreeiniii e 70
1.4.1.3 Bestimmung des One-Repetition-Maximum (1-RM)...........ccceceenee. 72
14.2 Ausgewahlte Testverfahren der Schnelligkeit.................ccoccooerrnenee. 74
1.4.2.1 Zyklische Laufschnelligkeit ..............cccoccoieiiioieiniiceec e, 75
14.2.2 Azyklische Laufschnelligkeit ..............ccoooonieiicnninccce e 78
143 Ausgewdhlte Testverfahren der Ausdauer .............cccoccviiennmnccirnenee. 82
1.4.3.1 Traditionelle Testverfahren .............ccccoocemmnnincic e, 83
1.4.3.2 FuBballspezifische Testverfahren.................cccocovivieeviviencccn e, 88

- ; ; E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch I L
http://d-nb.info/1070211508 BLIOTHE


http://d-nb.info/1070211508

Vil Inhaltsverzeichnis
15 Aligemeine Testbedingungen leistungsdiagnostischer
Testverfahren...........ccccoccevniiiieiiinere et e e een s 93
1.5.1  Hauptgltekriterien.............c.ccccovviiiiinnccnine e 93
1.5.1.1 ObjektivitAt €ines TestS..........ccovvvririiimrree e e 94
1.5.1.2 Reliabilitdt eines TeStS..........cccccceieriiienicnicrnce e 95
1.5.1.3 Validittt eines Tests..........ccccervrrire e e 98
1.5.1.4 Die Wechselbeziehungen zwischen den Hauptgutekriterien........... 100
1.5.2 Nebengitekriterien..........c.c.cooriviiiiiniiiiiecc e 101
1.5.2.1 Normierung eines TeSstS........cccceviveieiircrreieierereere e 101
1.5.2.2 Okonomie €iNes TeSES .......cccccccerrerirereinenrinrrieere s rseneerenes 101
1.5.2.3 Nitzlichkeit €iNes TeStS........ccceeceeriiirreecre e e 102
1.5.2.4 Vergleichbarkeit eines Tests..........cccccc i 102
2 Material und Methode.............oeiiiricinnnnncmnininenccnsmn. 103
21 Personenstichprobe ............cccoveecciiiincne e e 103
2.2 HYPOhESEN ..ottt 104
23 Untersuchungsablauf...............cccorivimimninneccin e 106
2.3.1  Messungen der zyklischen Laufschnelligkeit................c..c.occcenenins 106
2.3.2 Messungen der azyklischen Laufschnelligkeit...................cccocceneeee 108
2.3.3 Messungen der Sprungkraft ............cccoovniniiiic 109
2.3.4 Messungen der Rumpfkraft ... 112
2.3.4.1 Ventrale Rumpfkraft...........cccccriimiiiiiic e 113
2.3.4.2 Laterale Rumpfkraft .........cccooviciiiniic 114
2.3.4.3 Dorsale Rumpfkraft..........c.ccoceiiiirnniiiiin e 115
235 Messungen der Ausdauer — Feldstufentest...................c.cceeeis 117
2.3.6 Messungen der Ausdauer — Interval-Shuttle-Run-Test ................... 119
24 SLALISHK ... e 121
3 Ergebnisdarstellung ...........cccvemeneisnininscninncininnessniesasenons 123
31 Ergebnisse — Zyklische Laufschnelligkeit ..................cccoociicnnnis 124
311 Linearsprint S5-M........cc.oocririereniniiii it s 124
3.1.1.1 Positionsspezifische Unterschiede ............ccccccniinnnninciinncnnnnns 125
3.1.2  Linearsprint 10-M ..........oocouviioeemrieecicreereeeesereesreseeeesressessnasenesens 126
3.1.2.1 Positionsspezifische Unterschiede .............ccoooveeiiiininnciiicnncennns 127
313 Lineai'sprint 205 .o s 128



Inhaltsverzeichnis 1X

3.1.31
32
3.21
3211
322
3.2.21
3.23
3.2.31
33
3.3.1
3.3.11
33.2
33.21
3.4
3441
3.4.11
35
3.5.1
3.5.11
3.5.2
35.21
3.53
3.5.3.1
354
3.5.41
3.6
3.6.1
36.1.1
36.2
36.2.1
3.7

3.71

Positionsspezifische Unterschiede ...............cccccerviiinciiiicicnnenn 129
Ergebnisse — Azyklische Laufschnelligkeit ..................ccoccoerninn 130
FLT-Z-RUN 8-M .. e 130
Positionsspezifische Unterschiede ............c.ccoeceriiiveiiiininicnnne 131
FLT-Z-RUN 15-M .ot eee s rsene s e meniaene 132
Positionsspezifische Unterschiede ...............cccccociiiiniiccniiin, 133
FLT-Z-RUN 22-M ... ettt ses e e ee e e s ne s s e 134
Positionsspezifische Unterschiede ..., 135
Ergebnisse — Sprungkraft ...t 136
SAUAL-JUMP......eeerieirieriir et sesa s essas e sanessnasanssree s 136
Positionsspezifische Unterschiede .............ccccceeviernecnciinninncnnne 137
Countermovement-JUMP ........cccccccververrirctenrreseniniessneessereescrneeasns 138
Positionsspezifische Unterschiede ...........ccooveciiiiicninnciienceneen, 139
Ergebnisse — Rumpfkraft ..............cocooiriinii i 140
Score Rumpfkraft...........cocoooimiiiiec e 140
Positionsspezifische Unterschiede ..........ccc.cccoevvirvcen i, 141
Ergebnisse — Feldstufentest ...............cooeroiriiiini e 142
Geschwindigkeit bei 2 mmol/l Laktat .............cccccoovveneiivivnniecnnennens 142
Positionsspezifische Unterschiede ............c.ccoccevvieionnicniiiiiiencinne 143
Geschwindigkeit bei 4 mmol/l Laktat ...............ccooceiiivinincninennne 144
Positionsspezifische Unterschiede .............cccoccvcvvnieicncciinicnenenes 145
Herzfrequenz bei 2 mmol/l Laktat ...........cccccoiciiiiiinnniinnnecnennes 146
Positionsspezifische Unterschiede ..............c.cccooiriccriniceinninc e, 147
Herzfrequenz bei 4 mmol/l Laktat .................ccoeviiiiiiincerreee e 148
Positionsspezifische Unterschiede ..............ceceriveinieiicnniinnsnnneen. 149
Ergebnisse — Interval-Shuttle-Run-Test..........ccccocoviievccncervciennnnn 150
Maximale LaufStreCke ..............ocvvviirvreecerie et 150
Positionsspezifische Unterschiede ...............ccooecviieeeciiciiecnvee e, 151
Herzfrequenz bei Abbruch ..............cccoo i 152
Positionsspezifische Unterschiede ... 153
Ausgewdhlte intraspezifische Korrelationen im

Geschlechtervergleich ... 154

Intraspezifische Korrelationen der Schnelligkeitsparameter............ 154



X Inhaltsverzeichnis
3.7.2 Intraspezifische Korrelationen der Kraftparameter.......................... 158
3.7.3 Intraspezifische Korrelationen der Ausdauerparameter .................. 159
3.8 Ausgewdhlte interspezifische Korrelationen im

Geschlechtervergleich ..., 162
3.8.1 Interspezifische Korrelationen der Schnelligkeits- und

Kraftparameter............c.ccocoiiinrieeeee e 163
3.9 Priorisierung der Kraftparameter als Determinanten zyklischer

Laufschnelligkeit im Geschlechtervergleich..............c.ccccceuenenenn, 169
4 Ergebnisdiskussion.........c.cccciuviricrinnencccensinninneissmnennssnnonnns 173
4.1 Zyklische und azyklische Laufschnelligkeit....................ccccovveennn. 173
42 Sprung- und Rumpfkraft ..............cooiiiinieeeee 177
4.3 Feldstufentest und Interval-Shuttle-Run-Test ............cccceeerenne. 181
5 ZUSaMMENFASSUNG ....ccvieerisrsssmrisenmssanissrssnemsnmnsesesmmasessmnnesssses 185
6 Literaturverzeichnis..........ccciccimincnnincninnninnannnnsnes 187



