Inhalt

Danksagung 9
1 Einleitung 11
2 Theoretischer Hintergrund 15
2.1 ErebnispAdagogik ..........ccccueererenieriennirenencae e sne e ren e e e s e e s see e aanes 15
2.1.1 Ursprung und Entstehungsgeschichte.............cccoovrricrnincrrnicneneerrecrenen 16
2.1.2 Begriffsdefinition und Internationalitat..............ccccooimiiiinrinncn s 18
2.1.3 Theorien Und ANSALZE...........ccooceercieiiiriri et er e s e sareennens 20
2.1.4 Eriebnispadagogik und Segeln — ein UberblicK ...........zc.oeereerrereunreceernereenas 22
2.1.5 Untersuchungsmethoden und Wirkungsweisen in der Erlebnispadagogik.. 27
2.1.6 Segeln, Erlebnis und Adventure TOUFSMUS .......c.ccocvrirerimrincniirensncsneennenne 32
2.2  Persénlichkeitsentwickiung in der Adoleszenz ..........cc.ococoeciieiinreiecnnnen. 33
2.2.1 Die Persdnlichkeitstheorie .............c.ocvvineeniincieviercrerece e 34
2.2.2 PersonlichkeitsentwiCkIUNg..........ccccovvverriiriniiniceercserrenee e ensanne s 38
2.2.3 Aligemeine Entwicklung in der Phase der Adoleszenz.............ccccevenncnanns 42
2.2.4 Ausgewahlte Parameter der Persdnlichkeit............c..coeeeveverniercinnencnninnnn, 53
2.2.5 Forschungsstand Personiichkeitsentwickiung durch Erebnispadagogik .... 67
2.2.6 Persoénlichkeitsentwicklung und Segeln...........ccccoeiriirecniinnieirerccerenenen 80
2.3  Segel-Schulprofekte..........c.cooieeorrerenerermrieree e seren s e s essass s smerees s ansene 88
2.3.1 Péadagogische Segel-Schulprojekte..........cccconiiiiniiniiiniiercneeeee 88
2.3.2 Ziele von padagogischen Segelprojekten............ccooeevininiencninicnnenneecncn. 89
2.3.3 Das Konzept Klassenzimmer unter Segeln (KUS) ..........cocoovvieccriiceeninnnene 90
3 Umsetzung des KUS-Projektes in die Praxis 95
3.1 Vorbereitungen und Organisation.............cccceereienninininniiie e 95
3.2 REISEIOULE .....cveeceiiire et crere e ee s st re s e s e e e e s ne s ean e aesne e e r e aees 96
33 Landaufenthalle ...ttt re e es e 97
34 UNEITICRL ... cr ettt s s en e 98
3.5 Projekte und Praktika...........cocoiiiieeoiee et e e s e v 99
3.6 Umgang untereinander und demokratische Prozesse ............ccccocvecannnn 100
3.7  SchiffShetrieb .......cccovurirrrrc e e 102
38  Backschaft ... s ere e 103
39 Lehrer und Segelstamm .........ccccvvciiiireiiininnrcre st 103
3.10 Schiffslibergabe...........ccccooriicinmniriire e e 104

|
- ) ) E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATI L
http://d-nb.info/1068183160 KB IOTHE


http://d-nb.info/1068183160

Inhaltsverzeichnis

3.1
3.12

4
4.1
4.2
421
422
423
4.3
4.4

5

5.1
5.1.1
51.2
51.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6
51.7
5.1.8
5.1.9
5.1.10
5.1.11
5.1.12
5.1.13
5.1.14
5.1.156
52
53
5.3.1
53.2
5.3.3
5.4

RIBUALE.....cee et s s e s e 105
Wissenschaftliche Begleitung..........ccccvieciniiinninineeee, 106
Methoden 107
Fragestellung ... e e ere s s 107
Untersuchungsmethodik ...........cccooveeevi i, 107
MeSSzZetPUNKEE......coouveeere et 108
SHCPIODEN. ...t s e s ese s 108
Variablenstichprobe............cciiiiic e, 111
HYPOINESEN. ...ttt e st s 114
Auswertungsverfahren.............ccv i 117
ErgebniSSe ......cccucriiiricniiimieniieninininiesnisessscsssanssssssnsssenssnnsssssenssenssasns 119
Auswertung der Fragebdgen (Quantitative Untersuchung) ....................... 119
SelbstwirksamKett ........c.coccevieicincie e 119
Prifungsangst.........cocooveriiieriiniinetn s 120
Herausforderungs-, Bedrohungs- und Verlusteinschatzung...................... 121
KOIPErkONZEPL ....ccevveeecee it 122
(00T o115 T [OOSR 123
LeistungSAruCK.........ccoriiircerinrssnicte sttt 124
Unterrichtszufriedenheit.............cocovciiimnee s 125
Schiller-SozZIalKlMa ........cccoveeereerercrree sttt 125
Zufriedenheit in verschiedenen Lebensbereichen..............ccccocevcinnninnnnns 126
OPHMISMUS ......ccreiirr ettt s nreser s ss s s b s sen e ssnsennaes 127
Schulbezogene Hilflosigkeit..........ccccooviieecniiniiie e 127
Soziale ANGSHCHKEIL.......ccoveuevrerieeercieereeree et er e ereesesesesesnenss 128
Motivation flr die Schule ..o, 128
Trierer Personlichkeitsfragebogen...........ccccoicniiicnnn, 129
Uberpriifung auf Zusammenhange...........ocveuerreeereerreeerescrmereessineneesesssnnenes 130
Interpretation der quantitativen Ergebnisse.............ccccconriiinviniieinnnne 131
Auswertung der Interviews (Qualitative Untersuchung) ...........ccccccoeeenen. 136
VOrgEheNSWEISE .........coeviieimiretinicrii s 137
Auswertung der Einzelfalle ..............cocooevniniiiinicci 141
Auswertung der Gesamtentwicklung .........c.ccoiiviiiiniicnns 201

Interpretation der qualitativen Ergebnisse ............ccccceeviiviiiicniiiinninnnen, 208



Inhaltsverzeichnis

6 Diskussion 213
6.1  Durchfilhrung und Methodik ..........c.ccccrverernininse e 213
6.2  Zusammenfassung der Ergebnisse ..........cocveeevivincnn e 216
7 Fazit 223
Literatur .. 225
Abbildungsverzeichnis 21
Tabellenverzeichnis 232
Anhang 233
Der Autor 235




