Inhalt

19 T= ] =7 T 1 3o 9
1 LT (=T 1 00 3 11
2 Theoretischer Hintergrund ..o s 15
2.1 ErlebnisSpAdagOogiK ......ueeeiiiiiiiee e e 15
2.1.1  Ursprung und Entstehungsgeschichte...........cccooiiiiiiiiiiie e 16
2.1.2 Begriffsdefinition und Internationalitat..............ccccoviiiniiiinee, 18
2.1.3 Theorien UNd ANSELZE..........ooiiiiieie e 20
2.1.4 Erlebnispadagogik und Segeln — ein Uberblick ...........ccccecueuevercueuereeennne 22
2.1.5 Untersuchungsmethoden und Wirkungsweisen in der Erlebnispéddagogik.. 27
2.1.6 Segeln, Erlebnis und Adventure TOUFSMUS ........cceverueeiiiieenieeenieeeseeeeeees 32
2.2 Personlichkeitsentwicklung in der Adoleszenz.............cccoeeviiviieeiieeennen, 33
2.2.1 Die PersOnlichKeitStheorie .........cceviiiiieeiiiee e 34
2.2.2 PersonlichkeitsentwiCKIUNG..........coooiiiiiiiiiii e 38
2.2.3 Allgemeine Entwicklung in der Phase der Adoleszenz............cccccccevueenunnnn. 42
2.2.4 Ausgewdhlte Parameter der Personlichkeit............ccccoveiieiiiieiieiiieeenen 53
2.2.5 Forschungsstand Persénlichkeitsentwicklung durch Erlebnispaddagogik .... 67
2.2.6 Personlichkeitsentwicklung und Segeln..........ccoooviiiiiecnienseeseeeeee e 80
2.3 Segel-SchulproJeKIe.......cooiuiiiiiee e 88
2.3.1 P&adagogische Segel-Schulprojekte...........cccovieiriiiiiiiiiiieeeeee e 88
2.3.2 Ziele von padagogischen Segelprojekten..........cccocveviiiiiiiniieiien e, 89
2.3.3 Das Konzept Klassenzimmer unter Segeln (KUS) .......cccccvevieeeieenicieeenenn. 90
3 Umsetzung des KUS-Projektes in die Praxis.......cccccrureemnssmerssensssennnsans 95
3.1 Vorbereitungen und Organisation............ccccovveeriiresieesiiiee e 95
3.2 REISEIOULE ......eeeieiiecee e e 96
3.3 Landaufenthalte ............oooiiiiiiii e 97
3.4 UNTEITICNT ... e e s 98
3.5 Projekte und Praktika.........c.coooiiiiiiie e 99
3.6 Umgang untereinander und demokratische Prozesse ..........ccccceeeviuneennn. 100
3.7 SChiffSDEINED ...c..eeiee et 102
3.8 BackSChaft .........ooiiiiiec 1083
3.9 Lehrer und Segelstamm ... 103
3.10  Schiffstbergabe....... ..o 104

Dissertationen Band 61 © Edition Czwalina 5



Inhaltsverzeichnis

3.11
3.12

4

4.1
4.2
4.2.1
4.2.2
4.2.3
4.3
4.4

5.1
511
51.2
5.1.3
514
5.1.5
5.1.6
51.7
5.1.8
5.1.9
5.1.10
5.1.11
5.1.12
5.1.13
5.1.14
5.1.15
5.2
5.3
5.3.1
5.3.2
5.3.3
54

RITUAIE ... e 105
Wissenschaftliche Begleitung ... 106
112 1 oo =T o 107
Fragestellung .........coooeiiiiiiie e 107
UntersuchungsmethodiK ... 107
MESSZEItPUNKLE .......eeiiiieeee e e 108
SHCNPIODEN ...t e 108
Variablenstichprobe ............ooiiiiii e 111
HYPOINESEN ... e 114
AUSWENUNGSVEITANIEN ...t 117
ErgebniSSe ... 119
Auswertung der Fragebdgen (Quantitative Untersuchung)...........cc....... 119
SelbStWIrkSamKeit ..........oiiiiieie e 119
ProfungSangst........coooeeiiiiie e 120
Herausforderungs-, Bedrohungs- und Verlusteinschatzung...................... 121
KOIPEIKONZEPT ... e s 122
L0707 o] 0o JH TSP P PRSPPI 123
LeistungSArUCK........ccoouiiiii e 124
Unterrichtszufriedenheit. ..o 125
Schller-SozialklimMma ........coouieiiieee e 125
Zufriedenheit in verschiedenen Lebensbereichen.............cccoeiiiiennn 126
107 01140117 141U - TSR 127
Schulbezogene HilfloSigKeit...........coveiiiiciieiieeeeeeeee e 127
S0ziale ANGSHICHKEIL...........o.eveviieereieicieieieete e 128
Motivation flr die SChUle ............coiiiiiiii e 128
Trierer Personlichkeitsfragebogen..........ooiiiiiiiii e 129
Uberpriifung auf Zusammenhange...........ccovvevrvererereecereeeeseeeeseeseeseseseens 130
Interpretation der quantitativen Ergebnisse.......c.ccocoeeiiiiiiiiini e, 131
Auswertung der Interviews (Qualitative Untersuchung) ...........ccccoeoeeeee 136
VOrgeNENSWEISE ........cceiiiiiiiciii e 137
Auswertung der EiNzelfalle ..........ooooviiiiiiii e 141
Auswertung der GesamtentwiCKIUNG ........cccvevveeiriireiiieiee e 201
Interpretation der qualitativen Ergebnisse ........ccccooceveiiiiiiiieiee, 208

SAND: Auswirkungen des sechsmonatigen Segel-Schulprojektes KUS



Inhaltsverzeichnis

6 19 TS (=TT T o 213
6.1 Durchflhrung und MethodiK ...........cooooiiiiiiii e 213
6.2  Zusammenfassung der Ergebnisse. ..o 216
7 . | 223
L) (= ] 225
AbbildungsverzeiChnis ... 231
TabellenverzeiChNis .......ccccccciiiiiiimiisr s e 232
3] - T 233
19 1T T o 235

Dissertationen Band 61 © Edition Czwalina 7



