
Inhaltsverzeichnis

Einführung

(H. Kachele)........................................... 1

Teil A................................................ 5

1 Wirkfaktoren in der Einzelpsychotherapie

(D. Czogalik)....................................... 7

2 Was hilft in der analytischen Psychotherapie?

Rückblicke ehemaliger Patienten

(W. Senf und G. Schneider-Gramann).................. 31

3 Die Bedeutung des Therapeuten als inneres Objekt des
Patienten

(U. Stuhr und U. Wirth) ............................. 54

4 Zur therapeutischen Allianz

(U. Hentschel)...................................... 71

5 Psychodynamische Wirkfaktoren psychotherapeutischer
Verläufe

(W. Tress).......................................... 99

6 Die therapeutische Gesprächsführung in der

Verhaltenstherapie: Kurz- und langfristige Effekte

(D. Zimmer und F.T. Zimmer)........................ 115

7 Veränderung durch Beziehung?

Studien über Empathie und Lenkung in der kognitiven

Psychotherapie

(P. Fiedler und K.-E. Rogge).......................... 134

8 Wirkmomente in der Interaktion am Beispiel der

therapeutischen Selbstöffnung

(D. Czogalik)....................................... 155



VIII Inhaltsverzeichnis

9 Das interaktive Umfeld der psychodynamischen

Interpretation

(R. Hettinger und A. Bruns).......................... 180

10 Emotionale Einsicht als therapeutischer Wirkfaktor

(R. Hohage)........................................ 205

11 Therapeutische Konzepte, Basisvariablen der Konversation

und Forschungsmethoden

(L. Wittmann)...................................... 222

Teil B ................................................. 241

12 Spezifische und/oder unspezifische Wirkfaktoren in der

Psychotherapie: Ein Problem der Einzelpsychotherapie

oder auch der Gruppenpsychotherapie?

(V. Tschuschke)..................................... 243

13 Ein heimlicher Wirkfaktor:

Die „Theorie“ des Therapeuten

(J. Eckert und E.-M. Biermann-Ratjen)................. 272

14 Stören und Stabilisieren - Zur Frage der Wirkfaktoren in

der Gruppenpsychotherapie aus psychoanalytischer und

systemtheoretischer Sicht

(R. Kreische)....................................... 288

15 Zum therapeutischen Stellenwert der Interaktionsprozesse

in der Gruppenpsychotherapie

(V. Tschuschke)..................................... 298

16 Bedeutsame interpersonelle Ereignisse - Der

Hauptansatz für therapeutischen Effekt in der

Gruppenpsychotherapie

(K. Roy MacKenzie)................................. 323

17 Psychodynamische Arbeit als ein Wirkfaktor in der

Gruppenpsychotherapie

(W.E. Piper und M. McCallum) ...................... 349

18 Kohäsion, therapeutische Allianz und Therapieerfolg

in der Gruppenpsychotherapie: Eine empirische

Untersuchung

(S. H. Budman, S. Soldz, A. Demby, M. Feldstein,

T. Springer und M. S. Davis).......................... 369



Inhaltsverzeichnis IX

19 Affektive Beunruhigung als erlebnismäßiger Ausdruck der

Dynamik im gruppentherapeutischen Veränderungsprozeß

(H. Hess).......................................... 387

Teil C ................................................ 405

20 „Psychotherapie - Wo sind wir jetzt und wohin müssen

wir kommen?“ Versuch einer Integration

(V. Tschuschke und D. Czogalik)...................... 407

Namenverzeichnis...................................... 413

Sachverzeichnis........................................ 425


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]


