Inhaltsverzeichnis

Einleitung . .. .. .. o e 11

1. Das Konzept der Therapiemotivation . ................ 15

2. Die Erwartungen des Patienten als Faktoren des Therapie-

erfolges . . .. L. 18
2.1. Das Verhidltnis von Psychotherapie und Organmedizin
und dessen Auswirkungen auf die Patientenerwartungen 18
2.2. Patientenerwartung und psychotherapeutische Realitit 22
2.3. Das psychologische Konstrukt “Erwartung” ... ... .. 25
2.4. Prognostische Erwartungen und Therapieerfolg ... ... 28
24.1. Placeboreaktionen . ................. 28
24.2. Placebogene Faktoren ... ............. 33
2.42.1. DerPatient als placebogener Faktor . ... ... 34
24.2.2. Placebogene Faktoren in der Behandlung
selbst . ... L L 35
2423, Der Therapeut als placebogener Faktor . . . . . 40
243, Direkt gemessene prognostische Erwartung
und ihr Einflufl auf den Therapieerfolg . . . . . 42
2.5. Das Problem der Therapieabbriiche .............. 44
2.6. Diskrepante Patientenerwartungen iiber Psychotherapie 49
2.6.1. Soziale Schicht und psychotherapeutisches
Schicksal . . . ......... .. .. .. ....... 51
2.6.2. Der YAVIS-Patient . . ... ... e 54
2.6.3. Sozialisation und psychotherapeutische- Vor-
bedingungen ...................... 63
2.7. Versuche zur Uberwindung der Erwartungsdiskrepanz .. 68
2.7.1. Vortherapeutische Prozeduren .......... 69
2.7.2. Modifikationen psychoanalytischer Therapien 71
2.7.3. Verhaltenstherapeutische Methoden . . . .. .. 74
2.8. Resiimeeund Ausblick . . ..................... 75
3. Das Gesprich in der Verhaltenstherapie . .............. 81
3.1. Informationsgewinnung . ..................... 84
32, Zielplanung . ... ... ... 85
3.3. Informationsibermittiung ... ................. 88
3.4. Therapeutische Wirkung . . . .. ................. 91
35. Resimee ............. P 92



4. Versuchsplan, Untersuchungsverfahren und Mefimethoden ... 94

4.1. DasModellgesprach . .. ....... ... ... ... ... 99
4.1.1. Das Modellgesprach in der Psychotherapie-
forschung ............ ... ... ... ... 99
4.1.2, Erstellung der Modellgesprache . . ... ... .. 102
4.2. Die Beurteilung der Modeligespriche durch Trigger-
Reaktionen ... ... .. .... ... 111
4.3. Die Beurteilung des Therapeuten und der eigenen Be-
findlichkeit in der Als-ob-Situation . ............. 114
43.1. Die Beurteilung des Psychotherapeuten in der
Psychotherapieforschung ... ........... 114
4.3.2. Konstruktion einer Adjektivliste zur Erfassung
des subjektiven Eindrucks eines Patienten iiber
einen Therapeuten (SEPT) . ... ... ... ... 119
4.3.3. Die Bedeutung der Respondentenurteile {iber
den Therapeuten .. ................. 125

434. Die Beurteilung der eigenen Befindlichkeit der
Respondenten anstelle der Patientin im Mo-

deligesprach . . .. ... ... .. ... ... ... 126

4 4. Verfahren zur Erfassung von Respondentenmerkmalen 129
44.1. Die Messung der Einstellung zur psychischen

Storung und zur Psychotherapie .. ....... 129
442, Konstruktion einer Skala zur Erfassung der
Einstellung zur psychischen Stérung und zur

Psychotherapie (PSYPT) . ............. 132

443, Das Konzept des “Locus of Controf” . ... .. 136
444. Konstruktion eines Fragebogens zur externen
und internen Kontrolle von Verstirkern

(FEIK) . .. ... 139

4.5. Versuchspersonen und Experimentalsituation . ... ... 141

5. Beurteilung der Modellgesprache durch eine studentische

Respondentengruppe . . .. ... ... . ... ... 144
5.1. Analyse der Trigger-Reaktionen . . .. .. ... ........ 145
5.1.1. Analyse der einzelnen Trigger-Reaktionen ... 145
5.1.2. Vergleich der Summe der T- und M-Trigger-
Reaktionen . ...................... 146
5.2. Beurteilung der Plausibilitdit der Symptomgenese, des
Therapievorschlags und der Erfolgsaussichten. . ... . .. 148
5.3. Resiimee . ...... e 149



6. Beurteilung der Modellgespriache durch verschiedene Respon-

dentengruppen . . . .. . it e e 152
6.1. Durchfihrung der Untersuchung . ............... 152
6.2. Beschreibung der Respondentengruppen . .. ........ 153
6.3. Die faktorenanalytische Reduzierung der Beurteilungs-
daten .. .. ... e 159
6.4. Vergleich der drei Respondentengruppen . ....... .. 161

6.4.1. Der Faktor “Positive vs. negative Beurteilung” 162
6.4.2. Der Faktor “Aktive Dominanz des Therapeu-

ten” .. 166
6.4.3. Die vermuteten Erfolgsaussichten der vorge-
schlagenen Therapietechniken . . ... ... ... 166
6.4.4. Zusammenfassung der Ergebnisse . . . ... ... 167
6.5. Interpretation der Ergebnisse ... ............... 169

7. Der Einflu der Respondentenmerkmale auf die Beurteilung

der Modellgesprache . ........... ... ... ... ....... . 173

7.1. Ergebnisse aus der bisherigen differentiellen Erfolgs-
forschung ... ... ... .. .. . .. L i 173

7.2. Die Respondentenvariablen .. ................. 177

7.3. Multiple Regressionen der Respondentenmerkmale der
experimentellen Bedingungen und der Interaktionen auf

die Beurteilungswerte . ... ................... 177
7.3.1. Dummy-Kodierung der experimentellen Be-

dingungen und Auswahl der Pridiktoren . ... 179

7.3.2. Die Ergebnisse der multiplen Regressionen .. 182

7.4. Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse . . . . . 187
8. Die Begriindung der Respondenten fiir ihre Urteile .. ... ... 189
8.1. Vergleich der Begriindung bei Studentinnen und Alko-
holiker ... ... ... .. . . ... .. 189
8.2. Analyse der freien Kommentare . ............... 192
8.2.1. Freie Kommentare zum Systematischen De-
sensibilisieren . . . ... ... ... ... ... ... 193
8.2.2. Freie Kommentare zum Selbstbehauptungs-
training . . . ... ... 196

8.2.3. Freie Kommentare zur Selbstkontrolltechnik 199

9. Resiimee und Ausblick . . ... ... .. ... . . .. ... ... .. 203
Literaturverzeichnis . . . . . . . . @ i i e e 216
Verzeichnis der Rechenprogramme . . ... ............... 236



L. Text der Modellgesprdche . . .. ................. 237
II. Fragen zur Beurteilung der Gespriache . . . .. ........ 253

I11. Urliste der Adjektive fiir die Auswahl der SEPT-Adjek-
Ve . e e e 255

V. Fragebogen zur externen und internen Kontrolle von
Verstdrkern(FEIK) . . ... ... .. ... . ... ...... 256

V. Skala zur Erfassung der Einstellung zur psychischen
Stérung und zur Psychotherapie (PSYPT) . ... ... ... 259
Autorenregister .. .. ... ... e 263
Sachregister . ... ... ... ... 1269



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]


