
Inhalt

1. Einleitung

R. W. Ramsay: Zwangsneurotische Störungen. Eine Einführung in den
Problembereich......................................7

D. Kallinke und R. Lutz: Die verhaltenstherapeutische Behandlung von

Zwängen. Eine Einführung in den Band......................13

2. Ergebnisse der Verhaltenstherapie bei Zwangsritualen. Dokumentation
einer Kontroverse

V. Meyer, R. Levy undA. Schnürer: Die verhaltenstherapeutische Be¬

handlung von zwangsneurotischen Störungen..................23

I. Marks, R. Hodgson und S.Rachman: Zur Behandlung von Zwangs¬

neurosen durch Konfrontation in vivo. Bericht über Ergebnisse einer

Nachuntersuchung.über zwei Jahre und Probleme bei der Behandlung . . 52

R. W. Ramsay: Verhaltenstherapie und Zwangsneurosen.............79

H. Heyse: Kritische Würdigung der verhaltenstherapeutischen Ansätze

in der Behandlung von Zwangsneurotikern....................88

L. Süllwold: Wenig beschriebene Details bei der Anwendung der

Methode der Reaktionsverhinderung.......................109

3. Ansätze zur verhaltenstherapeutischen Behandlung von Kontrollzwängen

S. Rachman: Zwanghaftes Kontrollieren......................123

4. Ansätze zur Untersuchung und Behandlung von Zwangsgedanken

A. Rabavilasund J. Boulougouris: Physiologische Begleiterscheinungen

bei Zwangsgedanken, Reizüberflutung und Gedankenstopp bei

Patienten mit Zwangsgedanken..........................137

S. Rachman: Die Modifikation von Zwangsgedanken: Eine neue For¬

mulierung ........................................145

D. Sookman und L. Solyom: Die Wirksamkeit von vier verhaltensthera¬

peutischen Methoden bei der Behandlung von Zwangsneurosen .....156

5



5. Theoretische Überlegungen und ein Fallbeispiel zur sozialen Lemge-

schichte von zwanghaftem Verhalten

W. Belschner, M. Dross, M. Hoffman und C. Schulze: Sozialangst und

Normunsicherheit als Vorläufer von Zwangsverhalten. Ein Résumé

aus der ambulanten Behandlung von Zwangsverhalten...........175

W. Becht: Beobachtungen zur Lerngeschichte eines Patienten mit

Zwangssymptomen..................................189

6. Zur experimentellen Psychopathologie von zwanghaftem Verhalten

W. Turner:
Experimentelle Analogien neurotischer Zwangshandlungen . . 211

7. D. Kallinke und R. Lutz: Verhaltensdiagnostik und interventions¬

orientierte Klassifikation von zwanghaften Störungen. Schlußfolge¬

rungen für die Planung von verhaltenstherapeutischen Interventionen . . . 227

8. Instrumente zur Erfassung von zwanghaftem Verhalten

Instrumente zur Ergänzung der Verhaltensdiagnose bei zwanghaften

Verhaltensproblemen: das Leyton Obsessional Inventory und das

Maudsley Obsessional-Compulsive-Inventory....................253

9. Eine abschließende Bemerkung zur Behandlung von Zwängen........261

Sachverzeichnis.........................................265

Namensverzeichnis.......................................269

6


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]


