
INHALT

EINLEITUNG 7

I. ALLGEMEINE ÜBERLEGUNGEN

ZUR INDIKATION XI

i. Symptomatik und Ursachen ii

a. Die repressive Erziehungshaltung 12

b. Die verwöhnende Erziehungshaltung 13

c. Störungen in der analen Phase 13

d. Störungen in der ödipalen Phase 14

e. Friihstörungen 15

f. Gruppen-ungeeignete Störungen 16

2. Formale Voraussetzungen 19

3 - Voruntersuchungen 20

II. HAUPTASPEKTE DER BEHANDLUNG 23

1. Anfangssituation 23

2. Behandlungstechnik 26

a. Verbalisietung 27

b. Symbolik 32

- Gesellschaftsspiele 32

- Puppenspiele 34

- Rollenspiele 38

- Gestalten mit Elementen 42

- Bildnerisches Gestalten 47

c. Traumarbeit 52

5



III. THERAPEUTISCHE WIRKSAMKEIT
DER GRUPPE 57

1. Die Person des Therapeuten 57

2. Gruppentherapie - Einzeltherapie 69

3. Projektionen 73

4. Typen 75

5. Gruppendynamik 79

6. Der einzelne in der Gruppe • 88

7. Spezifische Konflikte in der Gruppentherapie 90

Material 103

6


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]


