Inhalt

Einfihrung 11
Die Primartheorie 16

I. DIE NEUROPHYSIOLOGIE
I. VON NEUROSE UND PSYCHOSE

1.

Grundlagen der Neurose

Unerfiillte Bedurfnisse 28

Der Konflikt 29

Neurose und die Vermeidung von Schmerz 31
Zusammenfassung 34

Struktur der Neurose

Das retikuldre Aktivierungssystem 35
Der Hypothalamus 36

Das Limbische System 37

Beispiele 39

Das Wesen des Schmerzes
Erscheinungsformen des Schmerzes 40
Uberlastung 41

Die »Schleusen«-Theorie 45

Grundlagen und Beschreibung des Spaltungsvorgangs
Hippocampus und Gedéchtnisblockierung 49

. Die Permanenz des Urschmerzes

Riickkoppelungsschleifen 54

Urerinnerung und Hirnstruktur:

Uber die permanente Aufzeichnung frithen Erlebens
Das Schlidfenhirn = 61

Kurzzeit- und Langzeit-Primérgedéchtnis 66

Das Frontalhirn:
Uber das Wesen bewuf3ten und unbewuften Fiihlens



8.
9.

Die frontale Hirnrinde 68
Die Hirnrinde und ihre Abwehrfunktion 70

Spaltung, Generalisierung und Psychose 72

Uber den Heilungsprozef3 75

10. Schlufifolgerungen 79

Anhang 85

II. SCHLAF, TRAUME
UND PSYCHISCHE STORUNGEN 91

III. DAS URERLEBNIS DER GEBURT

IV.

1.

Einleitung 111
Robert 128
Mary 138

Uber Epilepsie
Einleitung 142
Simon 144

. Muf3 Entbindung schmerzhaft sein?

Einleitung 159

Entbindung — muB sie schmerzhaft sein? 160

Eine Falldarstellung 166

Nachtrag 166

Uber gegenwiirtige Forschungsergebnisse zum Geburts-
trauma 168

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN PHYSISCHEN
UND PSYCHOPHYSISCHEN BEHANDLUNGS-
METHODEN

1. Einleitung 173

2. Ein personlicher Vergleich zwischen Primdrtherapie und

QOrgontherapien
Roger 179



3. Meine Erfahrungen mit der Orgontherapie
Sally 189

V. FORSCHUNG
1. Einleitung 193

2. Nachuntersuchungen an primdrtherapeutisch behandelten
Patienten 202

3. Neurophysiologische Messungen an primdrtherapeutisch
behandelten Patienten 216
Einfiihrung in die neurophysiologische Forschung 216
Allgemeine Anmerkungen und Betrachtungen 230

Anhang: Beispiele postprimartherapeutischer Interviews 239

Bibliographie 253
Namen- und Sachregister 257



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]


