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Quellen:

Ich möchte all den Autoren danken, aus deren Erfahrun¬
gen ich wertvolle Hinweise erhalten habe. Die Bücher,
aus denen solche Hinweise und Erfahrungen stammen,
habe ich im folgenden kurz aufgeführt.

Harry Lorane » Supergedächtnis «

Ernst Ott »Optimales Lesen«
Joachim Sikora »Die neuen Lern-Techniken «

Siegfried Brockert »Konzentriert lernen -
konzentriert arbeiten«
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