VOrwort (E. MEYNERS) .t vvuetin s sanernnsanrnnsnnrasnneneennnenns

Kapitel A
1. Die Entwicklung des ThR tnternatlonal und die Stellung
des heilpadagogischen Voltigierens/ Reitens

innerhalb des ThR (KLOWER) . . .. ..vivite ittt iininnnaranns

2. Heilpadagogische Arbeit mit und auf dem Pferd (ScHuz) ...........
2.1. Vorbemerkungen . ...t i it
211 RUCKDECK . . ot e e e
2.1.2 Ausgangspunkt . ...... ... e
2.2 Unverwechselbare Bestandteile der Methode ......................
2.2.1 Bewegungsdialog mit und aufdem Pferd ....................
2.2.2 Die Gangarten des Pferdes als besonderes Wirkmoment .........

2.2.3 Das Beziehungsdreieck und das Handeln auf der Basis
des Bewegungsdialogs ........... . i

3. Menschliche Interaktion in sachorientierter Partnerschaft -

Theorie und Praxis (KROGER) . . . ... .cvvver e riennernnnneennanns
3.1 Sachorientierte Partnerschaft ........ ... ... . i,
3.1.1 Einflhrung ...
3.1.2 Begriffskldarung ....... ..o
-Partnerschaft . ... i
-Sachorientierung . . ... oo oot ..
- Sachorientierte Partnerschaft .............. ... ... ... ....
3.2 Verhaltensformen innerhalb der Partnerschaft ......................
- Konstruktives Verhalten ..........ccoiiiiiiiiieniiiniennnans
- Destruktives Verhalten . ...........ccciuiiiiiriinirenenenennans
3.3 Probleme innerhalb der Partnerschaft ................... .. ... ...
- Entdecken eines sich anbahnenden Bruches in der Partnerschaft ......
- Beseitigen eines Bruches in der Partnerschaft .....................

3.4 Die Realisierung sachorientierter Partnerschaft in
wiederkehrenden Beziehungssituationen . ............. ... ...t
3.4.1 Erziehungsziel sachorientierter Partnerschaft ..................
3.4.2 Voriberlegungen ......... ... ... i
3.4,3 Beispiele fir sachorientierte Partnerschaft ....................
3.4.3.1 Der Apfelbaum im Vorgarten . . ...........cooviiiiiennn
3.4.3.2 Ein Kind stiehlt Geld . ..........c. i iieiiainnnans
3.4.3.3 Aggressionen untereinander . ............coeiiiiinnnn
3.4.3.4 Aggressionen gegen die Gruppenleitung ................




Kapitel B

Heilpiadagogisches Voltigieren/Reiten in sachorientierter Partnerschaft

(KROGER, SCHULZ, BAUM) .. ..ottt ittt ettt i aiaa s 52
1. Die Partner im HPV/R (KROGER) . ... .. oviviiiii it iieienenaancnnn 52
1.1 DasPferd (KROGER) ..ot vvveeeieie s ieiie s tnananenenensanas 52
- Partnerschaft zwischen Menschund Pferd .. ...................... 52
- Dialog zwischen Menschund Pferd .. ........ ... . ... ooty 54
- Handlungsstrategie des Longenfithrers .......................... 60
1.2 DasKind bzw. der Jugendliche ............ ... .. it 68
1.2.1 Zielgruppenim HPV/R ... ... . i 68
1.2.2 Kontraindikationen .............coiiiiiiiiiiiiiii., 68
1.3 Der Reit- bzw. der Voltigierpadagoge .. . ..........ccoiviii it 68
1.3.1 Bezeichnung - Voraussetzungen (KROGER) . ................... 68
1.3.2 Interventionsmodell bei der heilpddagogischen Arbeit
mit und auf dem Pferd (BAUM) . ......... ...t 70
1.3.3 Planungsstruktur fiir effektive Unterichtsgestaltung
(KROGER/BAUM) . . vt oot ieieiannstnnnsnnannannnnennenas 73
1.3.4 Durchfiihrungsformen der heilpddagogischen Arbeit
mit und auf dem Pferd (BAUM) . ........c.viiinennennennn. 75
1.3.5 Forderung der emotionalen Kompetenz im
- heilpadagogischen Reiten und Voltigieren (BAuM) ... ........... 78
1.3.6 Verhalten dem MalRnahmetrager gegeniiber (KROGER) .......... 81
1.3.7 Verhalten den Erziehungsberechtigten gegeniiber (KROGER) ... ... 82
1.3.8 Verhalten den in der Anlage tétigen Personen gegeniiber (KROGER) 86
1.3.9 Einsatz eines Helfers (KROGER) . .......ccvviieneninrenennnn. 88
1.3.10 Schiussbemerkungen .......... .. oo, 89
2. Prinzipien der Gestaltung (ScHULZ) ........ ..o, 90
2.1 Lernsituation .. .......c..iiiiii i i i e 90
2.2 Beziehungssituation .. ..........oiiieinii i renenennn, 92
2.3 Motivationslage ......... ..o i 93

3. Handlungsorientierung im heilpddagogischen Voltigieren (Krocer) . .. 96

3.1 Handlungsmaoglichkeiten in verschiedenen Situationen imHPV ... ...... 96

3.1.1 Behutsamkeit beim Aufbau von Beziehungen ................. 96 .
3.1.2 Sachorientierung am Pferd bei Aggressionen

gegendasPferd .......... ... ... i, 102
3.1.3 Erhaltung und Beleben der Motivation ... ............... ....103
3.1.4 Orientierung an der Aufsichtspflicht ... ..................... 107

@ 3.1.5 Anbahnung realer Selbsteinschatzung Uber

Angstbewaltigung . . ... il e 108
3.1.6 Anleitung zur zZielgerichteten Konzentration durch

Beobachtungsaufgaben ............... .. ... ... il 113

)



3.2. Voltigieribungen mit padagogisch relevanten Inhalten ..............

3.2.1 Vorliberlegungen ........cccvruieiiiiiiiiiiniineiannen
3.2.2 Lauf- und Bewegungsaufgaben ................ . ... ...
3.2.3 Einzelpflichtibungen imHPV .......... ..o i,
3.2.4 Einzelkuriibbungen im HPV |

(angelehnt an Kiirlibungen aus dem Voltigiersport) ...........
3.2.5 Partnerlbungenim HPV ... .. ... il
3.2.6 Verlauf einer Unterrichtsstunde ...................ooiiitl.

4. Handlungsorientierung im Heilpadagogischen Reiten (Pauet) .......

4.1

4.2

43
4.4

4.5

Vorbemerkungen ........ouuiniinrenneeninnniaeenraneeans
4.1.1 Ubergang vom Voltigieren zum Reiten .....................
41.2 PlferdeimHPR . ... .o i it i e
4.1.2.1 Pferdeaquswahl . ....... ..o oiiiiiiniiiniinnnninns
4.1.2.2 Ausbildung, Korrektur und Training . ..................
41.23Haltung . ... ooo e
4.1.3 Zielgruppe und Gruppengrofle . .........cvvnieunneeiena.
41.4 BediNQUNOEN . ....ouitiiunnnnernnnnnrennnnnnsssnsnnes
Besondere Merkmale im Reitunterricht ......... ... ... ...l
4.2.1 Unterrichtsmerkmale im Regelsport ............ .. oooi,
4,2.2 Unterrichtsmerkmale imHPR ..................cooivnntn
Das Beziehungsdreieck beim Reiten und Phaseniibersicht ............
Heilpadagogisches Reiten in vier Phasen (Phasenmodell ) ............
4.4.1 Phase | - Vertrauen aufbauen zum Pferd und zum Ausbilder ...
4.4.1.1 Durchfiihrungsform . ...... ... .o iiiiiieniieiann,
4.4.1.2 Grundlegende Aspekte .............c.oooiiiiiiiain.
4.4.1.3 Anmerkungen zur praktischen Gestaltung . .............
4.4.2 Phase Il - Sich auf das Pferd einlassen und verlassen . ..........
4.4.2.1 Durchfiihrungsform . ........cooiiiiiiiiie i
4.4.2.2 Grundlegende Aspekte . ...........c.coiiiiiiiiiann
4.4.2.3 Anmerkungen zur praktischen Gestaltung . ............
4.4.3 Phase lll - Aktiv werden im Dialog mit dem Pferd
und der Gruppe ..o viviiiie it it e
4.4.3.1 Durchfiihrungsform .........ccooiieeenriennianens
4,4.3.2 Grundlegende Aspekte . ............c.c. il
4.4.3.3 Anmerkungen zur praktischen Gestaltung . .............
4.4.4 Phase IV - Selbststandiges Reiten im Einklang
mit dem Pferd und der Gruppe . ....... ... .o
4.4.4.1 Durchfihrungsform .. .......oieiireineiinnnens
4.4.4.2 Grundlegende Aspekte ............c.iiiiiaiiiiians
4.4.4.3 Anmerkungen zur praktischen Gestaltung . .............
Einzelne Aspekte der Handlungsorientierung im HPR (BAuM) ..........
4.5.1 Korperorientierte Aspekteim HPR .................... ...,
4.5.2 Typische Verhaltensweisen beim HPR ...... ... ..o




4.5.3 Energetische Aspekte des Reitsitzes ..................connn 207

4.5.4 Kommunikative Aspekte bei der Hilfengebung ............... 209
4.5.5 Einbeziehung der Willenskraft beim Reiten .................. 212
4.5.6 Aspekte der Selbstwahrnehmung - das Bewegungsgefihl ... ... 214
4.6 Reitiibungen mit padagogisch relevanten Inhalten (ScHutz) .......... 218
4.6.1 Voriiberlegungen ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiins 218
4.6.2 Erfahrungen beim Vollzug des Reitens ..................... 218
4.6.2.1 Korperwahrnehmung - Kérperhaltung —
Gefiihl des Reiters ...........ovvivivnvnnnnnnennnnn 218
4.6.2.2 Raumerfassung und Raumorientierung —
Wege imRaQum . .......ccoiviiivniierionnnanannns 219
4.6.2.3 Bewegungsplanung - Differenzierung —
Zusammenspiel der Hilfen .. ............... ... 0.0 221
4.6.3 Erfahrungen mittels des Reitens ...................ciu 223
4.6.3.1 Der bedeutsame andere — Partner Gruppe . .. ........... 223
4.6.3.2 Reiterspiele . . .........c.coiiiiiiiiiiiii i 224
4.6.4 Variationsformen des HRP- Ubungsbeispiele ................. 225
4.6.5 Spielformen beim HPR —Beispiele .......................0. 228
4.6.6 Verlauf einer Forderstunde imHPR ......... ... ..ottt 233
5. Handlungsorientierung in der Arbeit mit psychisch kranken
Menschen (BAUM) .. ...ovvururrienneeenenenennniniannnnssos 238
ENfeitUng .. e 238
5.1 Grundlagen des Lernens — der Kontaktprozess . .................... 239
5.1.1 Voraussetzungen des Lernens .............covuveenenennons 240
5.1.2 Verlauf des Kontaktprozesses . ............cooiiiiinnennnn 241
5121 Vorkontakt . ......coiuiii e 241
5.1.2.2 Orientierung und Umgestaltung . .................... 241
5.1.231Integration .. .........coueiiiiiiiiiiii s 241
5.1.2.4 Nachkontakt ...........coveuiiniuninnennonannns 241
5.1.3 Konsequenzen fiir das Reiten und Voltigieren
mit psychisch kranken Menschen ........... ..o 242
5.2 Wege der Intervention beim Voltigieren und Reiten . ................ 244
5.2.1 Intuitive Intervention ......... ..o i 244
5.2.2 Technische Intervention im Beziehungsdreieck ............... 246
5.3 FormenderIntervention ............c.civuiiiiiaraireinraiarinan 250
5.3.1 Unterstitzende Berithrungen ..............ccoiuiinennnn 253
5.3.2 Zur Bedeutung des Widerstandes ......................... 256
5.3.3 Interventionsformen bei unterschiedlichen
Durchfiihrungsformen . ..o, 258
533 1Anderlonge . .......coouiiiiiiiiiiiiiiiiaas 258
5.3.3.2 Der gefithrte Reiter . ..........covuuvennennaninnenn, 260
5.3.3.3 Hand-Pferdereiten . . ... ........covuiiuiennannennan. 263
5.3.3.4 Der selbststindig Reitende . ........................ 263



6. Dortmunder Inventar motorischer Basiskompetenzen
mit dem Pferd (DimP): Modell einer Férderdiagnostik im

heilpddagogischen Voltigieren (STRUCK) ............coiiiiniiinnn
6.1 Vorbemerkungen . ..........uvrniiieririiineetiaiiiieaiiinaes
6.1.1 EntstehungdesDimP . .......ciiiiiiniinnnennennnan
6.1.2 Forderdiagnostik in der Psychomotorik .....................
6.1.3 Forderdiagnostische Verfahren im HPV .....................
6.2 Kriterienkatalog zur Erstellung individueller Beobachtungsbogen ... ... 268
6.3 ProtokollbBGen .. .......iiiiiiiii i e 269
6.3.1 SCreeningVersion .............iuveeerceannnnasenennnanns 269
6.3.2 Kernaufgabenbogen ......... ... ... 271
6.3.3 Aufgabeninstruktionen ............... il 278
6.3.4 Diagnostische Situationen . ......... ... .. oiiiiiiii 286
6.3.5 Protokollbogen der diagnostischen Situationen .............. 287
6.3.6 Beispiele fiir diagnostische Situationen ..................... 288
6.4 Bewegungsvariationen zur Erarbeitung von Forderplanen ............ 292
6.5 Ergebnisse der Erprobungsphase ............ ... .o, 297
6.5.1 Beobachtungsgruppen | ........c.cooviiiiiniiiiiiiininn. 297
6.5.2 Beobachtungsgruppen |l ...ttt 297
6.5.3 AuswertungderRohwerte.............. ..ot 298
6.5.4 Basisgiitekriterien ......... ... .. i 299
6.5.5 Iltembeschaffenheit: zur ltemtrennscharfe und
ltemhomogenitat .......... ..o iiiiiiiiaiiiiiiiii 300
6.5.6 Nebengltekriterien ........ ..o 301
6.6 Zusammenfassung der Ergebnisse .......... ... .. i i 302
6.6.1 Ausblick auf Anwendungsmaglichkeiten und -grenzen ......... 303
6.7 Literaturverzeichnis . .........ovuieniirennenrenenneneanannsas 304
7. Effektives Agieren des Reitpadagogen — Kurzfassung (KrOGER) . ... .. 306
7.1 ZieleimHPV/R .. oo it i s 306
7.2 Ausbildungskonzept im HPV/R . ... ..., 307
7.3 Padagogenverhalten — Kurzfassung ...............cooiannan. 308

Training erforderlicher Sachorientierung - Fortbildung im Umgang

mit dem Pferd - Setzen von Korrekturen — Behutsames Anleiten zur
Beziehungsaufnahme des Teilnehmers zum Pferd — Teamarbeit mit

einem Helfer

Literaturverzeichnis . . ... ..ottt st ie et aanannans 314

(TS0 NP1 00 < 1 T 316



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]
	[Seite 5]


