INHALTSVERZEICHNIS

1. EINLEITUNG

1.1 BEINFUHRUNG IN DIE PROBLEMSTELLUNG DER ARBEIT

2. IDENTITAT UND IDENTITATSENTWICKLUNG

2.1 DEr BeGRIFF DER IDENTITAT BEI WiLL 1AM JAMES

2.2 Der BEGRIFF DER IDENTITAT BEI GEORGE HERBERT MEAD
.3 Der BeGrRIFF DER IDENTITAT BEI ERvING GOFFMAN

.4 Der BEGRIFF DER |DENTITAT BEI LOTHAR KRAPPMANN

.5 Der BEGRIFF DER [(DENTITAT BE! Erik H. ERIKSON

RS I S S S

.5.1 FRUHE ENTWICKLUNGSSTADIEN NACH ER1KSON
1. URVERTRAUEN (GG. URMISSTRAUEN)
2. AutonoMmiE  (GG.SCHAM UND ZwE IFEL)
3. INiT1aTIVE (GG.SCHULDGEFUHLE)
4, WerksiNN (GG, MINDERWERTIGKE|T)

2.5.2 Das STADIUM DER |DENTITATSENTWICKLUNG IN DER
ADOLESZENZ NACH ERIKSON

1. DAS INTIMITATSPROBLEM

2. DIFFUSION DER ZE|TPERSPEKT IVE
3. DIFFUSION DES WERKSINNES

4, NEGATIVE |DENTITAT

2.6 DER BEGRIFF DER IDENTITAT IN DIESER ARBEIT

2.6.1 |DENTIFIKATION UND |DENTIF1ZIERUNG
2.6.2 Die "FUNF SAULEN DER |DENTITAT'
1. DER'LEIB"ALS |DENTITATSSAULE
2. Das 'SoziaLe NeT1z' ALS |DENTITATSSAULE

3. "ARBEIT UND LEISTUNG' ALS |DENTITATSSAULE

4, Die "MATERIELLE SICHERHEIT' ALS |DENTITATSSAULE

5. Die '"WERTE' ALS |DENTITATSSAULE

2.6.3 KONFRONTATION - DIE MITTLERE PHASE 1M ZYKLUS
"IDENTIFIKATION - KONFRONTATION - INTEGRATION'

2.6.4 INTEGRATION - DIE LETZTE PHASE IM ZYKLUS
"IDENTIFIKATION - KONFRONTATION - INTEGRATION'

S.1

S.8

S.8

S.
S.15
S.19
S.26
5.29
S.29
5.30
S.31
S.32

S.33

S.34
S.35
S.37
S.39

5.42

S.44
S.45
S.45
S.46

S. 47
S.48
S.48

S.49

S.51



2.6.5. BeEwALTIGUNG UND VERME IDUNG M PROZESS
DER IDENT I TATSENTWICKLUNG

2.6.6 ABSCHLIESSENDE BEMERKUNGEN ZUM |DENTITATSMODELL

1. Das 'SELBST' UND DAS 'ICcH
|DENT | TATSMODELL

2. ZUR FUNKTION DES 'IDENTITATS - WURFELS'

IN DIESEM

3. BEZIEHUNG UND BEZIEHUNGSENTWICKLUNG

3.1 Die POST-ADOLESZENZ - DAS VERLANGERTE JUGENDALTER

3.2 DiE ADOLESZENZ ALS EIN 'ZWEITER |NDIVIDUIERUNGSPROZESS'

3.3 MOTIVATIONALE ASPEKTE DES 'GELTUNGSSTREBENS' (VvS.DES
"MINDERWERT IGKE | TSGEFUHLS' ) UND DES "GEME INSCHAFTS -
GEFUHLS" BEI ALFRED ADLER

3.3.1. Das MINDERWERT IGKE I TSGEFUHL UND DAS KONZEPT VON DER
KOMPENSATION UND ERMUT IGUNG

3.3.2 GEMEINSCHAFTSGEFUHL UND |DENTIF IKATION

3.4 BEZ1 EHUNGSERFAHRUNGEN M JUGENDALTER AUS DER SICHT
DER NARZISSMUSTHEOR IE

3.4.1 Die ENTSTEHUNG DES SELBST NACH KOHUT

3.4.2 NARZISSTISCHE STORUNGEN NacH KOHUT

3.4.3 ASPEKTE DES THERAPEUTISCHEN UMGANGS MIT NARZISS-
TISCHEN STORUNGEN

3.5 D1 ABLOSUNGSDYNAMIK IN DER ADOLESZENZ

3.5.1 DER ZENTRIPETALE MoDUS ODER BINDUNGSMODUS

3.5.2 DER ZENTRIFUGALE MoDuS - ODER AUSSTOSSUNGSMODUS

3.5.3 Der DELEGATIONS-MoDUS

3.5.4 [MPLIKATIONEN DER ABLOSUNGSMODI FUR DIE |DENTITATS-
ENTWICKLUNG

3.6 BEZIEHUNGSFAHIGKEIT UND |DENTITATSENTWICKLUNG

3.6.1 KONFLUENZ
3.6.2 KONTAKT

3.6.3 BEGEGNUNG
3.6.5 BezieHune

S.53
S.57

S.57
S.58

S.63

S.64
S.66

S.69

S. 71
S.75

S.78

S.81
S.82

S.84
S.86

S.87
S.88
S.88

S.89

S.91

S.92
S.93
S.94
S.95



4. Das GrRupPEN-PROZESS-MODELL UND DIE

ENTWICKLUNGSSTADIEN IN DER EPG

4.1 Das GruPPEN-PROZESS-MODELL

4.1.1
4.1.2
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DErR ANSATZ DER 'FOKALTHERAPEUTISCHEN GRUPPENARBEIT'

Das "TETRADISCHE MoDELL' ALS ORIENTIERUNG BE! DER
BEARBE | TUNG DER FOKUSSIERTEN THEMEN

Die EPG aLs 'KreaTiver Prozess'
1. ATMOSPHARISCHE VORAUSSETZUNGEN FUR DIE ENTWICK-
LUNG KREATIVER PROZESSE

2. DER ZYKLUS 'GEWAHRSE IN-ERREGUNG-KONTAKT' IN
DER GRUPPE

3. DIE ENTWICKLUNGSSTADIEN DER GRUPPE UND DIE
STREBUNGEN NACH IDENTITAT UND INTERDEPENDENZ

1. DAS GRUPPENPROZESSMODELL VON C.ROGERS

2. DAS GRUPPENPROZESSMODELL IN DER KLASSISCHEN
GESTALTTHERAPIE NACH FRITZ PERLS

3. DAS GRUPPENPRQZESSMODELL VON J.C.ZINKER

DAS VOLLSTANDIGE GRUPPEN-PROZESS-MoDELL IN DER EPG
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DaS ERSTE STADIUM: ABHANGIGKEIT UND |DENTIFIKATION

1. CHARAKTER!STISCHE MERKMALE DER GRUPPENATMOSPHARE
2. HAUPTTHEMEN (M |,STADIUM DER EPG
3. HAUPTAUFGABEN DES LEITERS [M |.STADIUM DER EPG

Das zwe ! TE STADIUM:UNABHANGIGKEIT UND KONFRONTATION

1. CHARAKTERISTISCHE MERKMALE DER GRUPPENATMOSPHARE
2. HAUPTTHEMEN IM 11.STADIUM DER EPG
3. HAUPTAUFGABEN DES LEITERS IM 1I1,STADIUM DER EPG

DAS DRITTE STADIUM: INTERDEPENDENZ UND INTEGRATION

1. CHARAKTERISTISCHE MERKMALE DER GRUPPENATMOSPHARE
2. HAUPTTHEMEN IM 111.STADIUM DER EPG

3. HAUPTAUFGABEN DES LEITERS IM 111.STADIUM DER EPG
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4.3 HINWEISE ZUR PRAKTISCHEN DURCHFUHRUNG DER EPG

4.3.1 SETTING-BEDINGUNGEN UND ADRESSATENGRUPPE DER EPG
4,3,72 BEMERKUNGEN ZUR ANWENDUNG DES |DENTITATS- UND
GRUPPEN-PROZESS-MODELLS

4,3.3 Das 'Mosalk' DER VERSCHIEDENEN ARBE | TSSCHWERPUNKTE

im UseraLIck

5. UBERPRUFUNG DER WIRKUNGEN DER EPG

5.1 DIE ERWARTETEN WIRKUNGEN IN DEN ZU FORDERNDEN KOMPE -~

TENZBERE ICHEN UND DAS UNTERSUCHUNGSDES IGN

5.1.1 OrPerATIONALE DEFINITION DER ANGESTREBTEN PERSONL |CH-
KEITSZUSTANDE IN DEN DREI UNTERSCHIEDENEN KOPMPETENZ-

BERE | CHEN
5.1.2 PHASEN 1M Prozess DER KONZEPTENTWICKLUNG IN DER EPG S, 155
5.1.3 Das UNTERSUCHUNGS-DESIGN

5.2 DaAS VERWENDETE FORSCHUNGSINSTRUMENTAR | UM

5.2.1 DiE voLLSTANDIGE TesT-BATTERIE 1M UBERBL ICK
5.2.2 KURZE BESCHREIBUNG DER 28 SKALEN DER TESTBATTERIE
5.2.3 ERGANZENDE |NFORMATIONEN ZUR TESTBATTERIE

1.
2.

ZUM "U-FRAGEBOGEN'

ZUM FRAGEBOGENTEST ZUR'BEURTEILUNG DER SUIZID-
GEFAHR'

. ZUR "SKALA ZUR MESSUNG STUDENTISCHER PROBLEME'

HIER: 'PSYCHISCHE BEF INDLICHKEIT'
ZUM ATTRIBUIERUNGSFRAGEBOGEN

1. DIE VERHALTENSMODIFI1ZIERENDE WIRKUNG VON
"SELBSTINSTRUKT IONEN"

2. DIE VERHALTENSSTEUERNDE WIRKUNG VON ATTRI-
BU | ERUNGSGEWOHNHE t TEN

3. DIE MESSUNG VON ATTRIBU!ERUNGSGEWOHNHE | TEN
ZUM "SELBST-AKTUAL IS IERUNGS-FRAGEBOGEN'
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5.3 DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE UND IHRE INTERPRETATION

5.3.1

BEHANDLUNGSPLAN UND KENNZE {CHNUNG DER VERSCHIEDENEN

1.
2.
3.

GRUPPEN

'BEHANDLUNG' DER GrupPEn 111 unp 211
'BEHANDLUNG " DER GRuUPPEN 112 unD 212

VERGLE ICH DER VERSCHIEDENEN UNTERGRUPP | ERUNGEN
DER GRUNDGESAMTHEIT (N=61) 1M SPIEGEL DER
E INGANGSTESTDATEN

1.GESCHLECHTSABHANG IGKE ! T DER TESTMERKMALE
2 .VERGLE ICHBARKE IT VON EPG- UND PSYCHO.-GRUPPEN

3.VERGLE ICHBARKE I T VON BEHANDLUNGS-U.KONTROLL -
GRUPPEN

4 VERGLE |CHBARKEIT DER KONTROLLGRUPPEN UNTER-
£ INANDER

. Das NiveEau DER EINGANGSTESTWERTE IM VERGLE ICH

ZUR "NORMALEN' PoOPULATION

5.3.2 BEHANDLUNGS-EFFEKTE IN DEN VERSCHIEDENEN GRUPPEN

6.

1

3. EINIGE ABSCHL IESSENDE BEMERKUNGEN ZUR ZIELSETZUNG

~-ANALYSE UND [NTERPRETATION-

DIF WICHTIGSTEN UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE [M

UBERBL ICK

1.TESTERGEBNISSE IN DER EPG-GRUPPE 11 (111)
2.TESTERGEBNISSE IN DER KONTROLLGRUPPE 11 (011)
3.TESTERGEBNISSE IN DER PSYCHO-GRUPPE 11 (211)
4, TESTERGEBNISSE IN DER PSYCHO-GRUPPE 12 (212)
5.TESTERGEBNISSE IN DER EPG-GRUPPE 12 (112)

6. TESTERGEBNISSE IN DER KONTROLLGRUPPE 12 (012)

. _BEHANDLUNGSWIRKUNGEN DURCH DIE EPG

1.BEHANDLUNGSWIRKUNGEN M MERKMALSBEREICH 1
- AFFEKTIVE GRUNDSTIMMUNG -

2 .BEHANDLUNGSWIRKUNGEN IN DEN MERKMALSBERE | CHEN
SELBSTVERTRAUEN-SELBSTVERANTWORTUNG-SELBST -
sicHERHEIT (2/4/5)

3.BEHANDLUNGSWI RKUNGEN IM MERKMALSBEREICH 3
~-VERANDERUNGEN IM ATTRIBU!ERUNGSVERHALTEN-

UND METHODE DIESER UNTERSUCHUNG
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ANHANG - TEIL A

LITERATURVERZEICHNIS S.225%

LEBENSLAUF 5.239

ANHANG - TEIL B

MATERIALIEN ZUR EVALUATION ANHANG-SE | TE
1. FRAGEBOGEN ZUR PERSONALEN UND SOZIALEN KOMPETENZ 1
2. VERGLEICH DER PRE-TESTWERTE MIT 'NORMAL' 16
3. VERTRAUENSBERE |CHE U-FRAGEBOGEN 16
4, VERTEILUNG DES SUIZIDAL-DEPRESS.-P-BILDES 17
5. INTERKORRELATIONEN IM GESAMTEN FRAGEBOGEN 19
6. KORRELATIONEN Zw.PB / FP) 20
7. INTERKORRELATIONEN UBER ALLE SKALEN 21
B. VARIMAX-FAKTORENANALYSE UBER 10 SKALEN 24
9. KONZEPT DER PSYCH.GESUNDHE I T/FAKTOREN Z.ORDNUNG 25
10. GESCHLECHTSABHANGIGKEIT DER SKALEN 10/12/27/28 26
11. VERGLEICH BEHANDLUNGS- / KONTROLL -GRUPPE 27
12. VERGLEICH KONTROLLGRUPPEN UNTERE INANDER 29
13. VERGLEICH EPG- TESTWERTE/NORMAL -POPULAT | ON 30
14, TESTWERTE PRE/POST EPG-GRUPPE JG.11 (111) 33
15. TESTWERTE PRE/POST EPG-GRUPPE JG.12 (112) 36
16, TESTWERTE PRE/POST KONTROLLG. JG.11 (011) 39
17. TESTWERTE PRE/POST KONTROLLG. JG.12(012) 42
18. TESTWERTE PRE/POST PSYCHO-UG. JG.11 (211) 45
19. TESTWERTE PRE/POST PSYCHO-UG. JG.12(212) 48
20. VARIANZANALYSE U. INTENSITAT/JGST./ZE|ITPUNKT 51
21. FAKTOREN-ANALYSE U. 17 SKALEN DER TESTBATTERIE 54
22, INTERPRETATIONSHILFE ZU TEST INSTRUMENTAR | UM 55
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