INHALT

A. Zur Einfithrung ...... M s s easasENS RS a SR e as e 7
I. Zielsetzung und Aufbau dieses Buches ............................. 7
II. Psychotherapie oder Psychoanalyse?................... e 10
B. Lebensprobleme erwachsener Menschen ..................... 13
I. Das Wesen einer neurotischen Personlichkeitsverinderung ............ 13
1. Vorbemerkung ... ..oiuiii i e 13

2. Allgemeine Regeln des menschlichen Seelenlebens ... .............. 14

3. Spezifische neurotische Reaktionsformen ......................... 19

II. Berufsprobleme. . ... .....iiiiiii it et 29
1. Allgemeine Fragestellungen. .......oovvuinnnnnniiinenennennn... 29

2. Fachkenntnisse, Arbeitsleistung und Arbeitsmethodik ............. 31

3. Zwischenmenschliche Auseinandersetzungen ..................... 33

4. EhrgeizreaktiOnen . .....ouniniieriinnrernreriensrioneneiannnnn. 37

5. Das erarbeitete Geld ...... ..ottt ... 39

6. Die soziale Bewertung des Berufes .................c0viiiiinann. 40

7. Neurotische Berufswahl ......... .. ... ... .. i iiiiiiunn... 42

8. Berufsprobleme beider Frau ....... ... ... .. L. 45

II1. Besitzverhdltnisse .. ovvvu i ittt i i 48
1. Allgemeine Reaktionsformen des Menschen in bezug auf Eigentum .. 48

2. Neurotische Erlebnisweisen ......... ..o i i it 51

3. Biographische Besitzkonstellationen ................. .. ..ol 57

IV, Partnerwahl ... .. ove it i i i e e e 61
1. Die Antinomik von Liebe, Zirtlichkeit, Sexualitit und Asthetik .. ... 61

2. Gegenseitige Gefithlserwartungen zwischen den Geschlechtern ... ... 67

3. Der Wechsel der Gefiihlsbediirfnisse in den verschiedenen Altersstufen 69

4. Typische neurotische Partnerbezichungen ........................ 74

5. Spezielle Sexuvalproblematik ........ ... ... . oo i i i, 80

V. Familienleben ....... P 85
1. Einige Auffassungen der Soziologie iiber die Familie .............. 86

2. Die Familienkonstellation unter psychiatrischem Aspekt ............ 89

VI. Der erweiterte soziale Raum. ........... .o oL, 94
VII. Ideal und Ideologie .....ovvnivnini it st 103
1. Vorbemerkung ... it 103

2. Der Begriff der Ideologie ...........ccoiiiiiiiii i 103

3. Politische Ideologien unserer Zeit .. .........iiiiiiiireiinnn.. 108



6 Inbalt
VIII. Neurotische Religiositdt . .. ..ovviriiiiiriieinerinnnnseirsasnsnnns 116
1. Religioses Erleben, Religionen, Kirchenorganisationen ............. 116
2. Religion und NEULOSE . iuiiriiirinninnrnnssrerinnnnnsssanennns 121
IX. Neurotisches Philosophieten ......cciuvuiiiiieiniinininiiienesenns 131
X. Neurotischer Aesthetizismus .. ......coiiiiiiiniiinneianennsnnas 133
C. Biographische Anamnese, Prognose und therapeutische
Planung ...t i e it i 134
1. Die biographische ANamnese ..........ueuriueururnrnrnnnnconronens 134
II. Die Prognose . ....uuvurnineruninernniessnnsesrannesnnonssnensens 142
III, Der therapeutische Plan ................. e, 168
D. Therapeutische Verfahren ..............ccoooiiiiiiiiiiiiinene. 173
I DerUmgang mitden Eltern .........iiieniiinriinrennrnannnnens 173
1. Einige Grundregeln fiir die diagnostisch-therapeutische Gesprichs-
fihrung ..o i e it e 174
2. Das Problem des Kindes im Elterngesprach ...................... 183
a) Reaktionen der Eltern auf die Krankheitssymptomatik des Kindes.. 184
b) Allgemeine Erwartungen und Einstellungen der Eltern dem Kind
F o o L1 T 201
c) Das Kind in der Geschwisterreihe ..........c0iviiiiiinnnan.. 210
d) Probleme in Teil- und Ersatzfamilien ..............ccoiiunenn. 214
3. Der Umgang mit necurotischen Reaktionsformen der Eltern......... 220
4. Einige erzicherische Empfehlungen ...................cconnt. 236
II. Therapeutische Verfahren bei Kindern .........coiiiiiiiiiinnnn. 238
1. Allgemeines zur Theorie und Praxis der Kinderanalyse............. 238
2. Spiele im psychotherapeutischen Gebrauch............ ... ... . ... 249
a) Beschiftigungsspiele mit konstruktivem Gestalten am Material ... 251
b) Die spielerische Gestaltung von Erlebnisinhalten .............. 252
¢) Gemeinschaftsspiele. . . ..... it iiii i eannnnanas 253
3. Therapeutische Episoden in Spiel und Gesprich.................. 256
a) Das Ausagieren verdringter Impulse .......... ... o oot 256
b) Die Auseinandersetzung des Kindes mit sich selbst und seiner Um-
N =] (P 275
c) Schulprobleme, Lern- und Leistungsstorungen, therapeutische
Lernhilfen ..o i it ittt iia e 308
III. Der therapeutische Umgang mit Jugendlichen ............ ..., 330
1. Allgemeine Probleme in der Gesprichsfithrung.......ooovvion... 332
2. Einige praktische Empfehlungen fiir die Einleitung und Durchfiihrung
e N o T 341
3. Kasuistische Beispiele ... .ottt 347
E.Nachwort ... i it aae s 416

Literaturverzeichnis

Sachregister ... ... ... i i i e 422



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]


