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Vorwort: Warum Elterngruppen?

1. Aspekte der Eiternbildung

A.
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Maoglichkeiten und Ziele der Elternbildung
1. Zur Geschichte der Elternbildung

2. Elternbildung im Rahmen der Erwachsenenbildung und

Erziehungshitfe

Ziele der Elterngruppen-Arbeit
Kritik der Elternbildung

Zur {deologie der Elternbildung
ormen der Elternbildung

e \ortragsveranstaltungen

e Podiumsgesprache und andere Formen
e Elternabende

e Elternbildung im Medienverbund

2. Prozess- und verhaltensorientierte Elternbildung (Elterngruppen)

e Themenzentrierte Elterngruppe
e Selbsterfahrungsgruppe, Sensitivity-Training
e Eltern-Verhaltenstraining

2. Elemente der Elterngruppen-Arbeit

A.

Die Gruppe als Lerngemeinschaft
1. Zusammensetzung und Dauer der Elterngruppe
2. Der Gruppenleiter
3. Die Gruppenmitglieder
Die Vorbereitung der Elterngruppen-Leitung
1. Die Vorbereitung des Leiters auf sich selbst
2. Die Vorbereitung des Leiters auf die Gruppe
e Die Teilnehmer-Analyse
3. Die Vorbereitung des Leiters auf den Inhalt
e Die Zielformulierung fur die Elterngruppen-Arbeit
e Das Inhaltsinventar
e Die Festlegung des Ablaufs der Gruppensitzung
Der Verlauf der Gruppensitzung
1. Die Themenformulierung
e Das Stufenmodell der Themenentwicklung
e Die formalen Kriterien der Themenformulierung
e Die Fragestellung
2. Der Gesprachsverlauf
e Die Gesprachsphasen
e Hilfen fur die Anfangsphase
® Das Chairman-Prinzip
e Das Balance-Prinzip
e Das Storungsprinzip

. Inhalts- und Informationsorientierte Elternbildung (Elternkurse)
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D.

e Hilfen fir den Umgang mit Storungen

e Die Hilfsregeln fiir themenzentrierte, interaktionelle Gruppen
Die Nachbearbeitung der Gruppensitzungen (Evaluation)
1. Was soll evaluiert werden?
2. Wie soll evaluiert werden?

3. Strukturen der Elterngruppen-Arbeit

A.

Die Gruppenformen
1. Die Vollgruppe (Plenum), Unter- und Kleingruppen
2. Hilfsstrukturen
3. Gruppendidaktische Aspekte der Arbeit mit Elterngruppen:
e Der Erwachsene als Lernender
e Motivation und Lernerfolg
e Aktivierung
4. Gruppendynamische Aspekte der Eiterngruppenarbeit
e Gruppenstruktur
® Positionen und Rollen
Hilfsmittel fur die Gruppenarbeit
1. Hilfen zur Visualisierung
2. Arbeitsunterlagen

4. Die Organisation von Elterngruppen
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Grundung lokaler und regionaler Tragerschaften

Der Gruppenraum

Die Bereitstellung von Hilfsmitteln

Die Werbung

Finanzielle Aspekte

Die Ausbildung von Gruppenleitern

Dienstleistungen im Bereich der Elternbildung

1. Dienste des Zentralsekretariates Pro Juventute

2. Dienste des Schweizerischen Bundes fir Elternbildung (SBE)
3. Filme zur Elternbildung

5. Anhang

A.
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Verzeichnis von Institutionen der Eltern- und Erwachsenenbildung
1. Schweizerischer Bund fir Elternbildung/SBE

2. Weitere Adressen
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