Inhaltsverzeichnis

Teil 1: Soziale Schicht . . . . . . .. ... ... ... ... ..., i
1. Kapitel: Psychotherapie: Einkommenshéhe und Behandlungserfolg . . . . 3
Psychotherapie und die Ethik der Mittelschicht . . . . . . . ... ... .. 4
Yavis- und Nicht-Yavis-Patienten . . . . . . . . ... ... ... ... 5
Patient-Therapeut-Erwartungen . . . . . . . . .. .. . ... ... ..., 7
Diagnose . . . . . . L e e e 8
Therapeutischer Proze3 und Therapieerfolg . . . . .. ... ... ... .. 14
Losungsmoglichkeiten . . . . . . L0000 oL Lo Lo 17
2. Kapitel: Personlichkeitsemwicklung und Patientenrolle . . . . . . . . .. 31
GroBzugigkeit, Selbststeuerung und Konformitat . . . . . . .. .. .. .. 32
Rollenerfahrung . . . . . . .. . o oo 37
Verstarkungsaufschub . . . . . .. ..o 38
3. Kapitel: Sprache und Kommunikationsmangel . . . . . . . .. . . .. .. 41
Elaborierter versus restringierter Code . . . . . . . . . ... ... ... .. 41
Linguistische Relativitat . . . . .. . . ... . ... ... ... .. ..., 49
4. Kapitel: Psychopathologie und Soziopathologie . . . . . . . . . ... .. 53
Einfuhrung . . . . . . .. o L 53
Die Hypothese der sozialen Auslese . . . . . . .. ... ... ... .... 56
Die Hypothese der sozialen Verursachung . . . . . . . . . ... ... ... 58
Stref3 und Strukturierte Lerntherapie . . . . . .. ... ... .. ... 65
Teil 2: Strukturierte Lerntherapie . . . . . . . ... ... ... ...... 69
5. Kapitel: Strukturiertes Lernen und der Mittelschichtspatient . . . . . . . . 71
Modell-Lernen: Allgemeine Uberlegungen . . . . . . . . . ... ... .. 71
Klinische Untersuchungen zum Modell-Lernen mit Beobachtern aus der

Mittelschicht . . . . . . . .. oL 74
Rollenspiel: Allgemeine Uberlegungen . . . . . . . . .. ... ... ... 87
Rollenspiel: Klinische Untersuchungen . . . . . . ... ... .. ... .. 38
Kombinationen von Modell-Lernen und Rollenspiel . . . . . . .. .. ... 91
Soziale Verstarkung . . . . . . . . L Lo 96
6. Kapitel: Strukturiertes Lernen und der stationar behandelte Unterschichts-

PAUENt . . . L e e e e e e e e e e e e 99
Selbstmittetlung . . . . . ... L 100
ZUNCIZUNE . . . v v it e e e e e e e e e e e 103
Zuneigung und Anpassungsdruck . . ... oL Lo oL 106
Resultate und Diskussionen . . . . . . . ... ... o0 110



Inhalt

Soziale Interaktion I . . . . . . . . . . . ... 111
Soziale Interaktion IT . . . . . . . . . . . . ... ... ... ... 123
Innere Aufmerksamkeit — Selbstwahrnehmung . . . . . . . . ... .. 130
Rollentibernahme . . . . . . . . . .. ... Lo 135

7. Kapitel: Strukturiertes Lernen und der ambulant behandelte Unterschichis-

PAtIeRl . . . . L e e e e e e e 143
Selbstandigkeit I . . . . . . .. .. Lo oL 143
Selbstandigkeit 1T . . . . . . . .. . ... o oL 148
Selbstandigkeit III . . . . . . . .. .. ..o 151
Rolleninduktion und Stimmungslage . . . . . . ... ... ... ... ... 155
Teil 3: Ausbildung von Laientherapeuten . . . . . . . . ... ... ... . 161
8. Kapitel: Strukturiertes Lernen und der Laientherapeut aus der Unter-

schicht . . . . . . . . e 163
Einleitung . . . . .. . .. 163
Selbstmitteilung . . . . . . .. L L 173
Einfihlungl . . . . . . . . . . 179
Einfihlung IT . . . . . . . . . .. . . L 184
Verfahren . . . . . . . Lo 184
Einfuhlung Il . . . . . 0 0 o000 o 186
Einfuhlung IV . . . 0 0 0000 191
Resultate und Diskussion . . . . . . . . .. ... ... ... ... .. 196
9. Kapitel: Zukiinftige Entwicklung . . . . . . . . . . . . ... ... ..., 199
Ubungsiibertragung . . . . . . . . . .. ... 200
Methodische Verfeinerung . . . . . . . . .. ... L. 203
Ausarbeitung der Verfahren . . . . . . . ... o000 203
Neue Klinische Anwendungen . . . . . .. .. ... ... ... ...... 204
Anhang . . . . . .. L 209
Texte bei der Modelldarbietung . . . . . . .. ... ... ... .... .. 209
Soziale Interaktion: Tonbandaufzeichnung1 . . . . . . . .. .. .. ... 209
Soziale Interaktion: Tonbandaufzeichnung2 . . . . . . .. ... ... .. 212
Soziale Interaktion: Tonbandaufzeichnung3 . . . . . . .. ... ... .. 213
Soziale Interaktion: Tonbandaufzeichnung4 . . . . . . . ... ... ... 215
Soziale Interaktion: Tonbandaufzeichnung5 . . . . . .. ... ... ... 218
Soziale Interaktion — kognitives Modell-Lernen: Tonbandaufzeichnung 1 . 220
Soziale Interaktion — kognitives Modell-Lernen: Tonbandaufzeichnung 2 . 225
Soziale Interaktion — kognitives Modell-Lernen: Tonbandaufzeichnung 3 . 229
Soziale Interaktion — kognitives Modell-Lernen: Tonbandaufzeichnung4 . 234
Rolleniibernahme: Feindseligkeits-Tonband . . . . . . . . .. .. ... .. 239
Rolleniibernahme: Apathie-Tonband . . . . . ... ... ... ... ... 242

VI



Inhalt

Hohe Selbstmitteilung . . . . . . . .. .. ..o 249
Niedrige Selbstmitteilung . . . . . . . .. ... ... 257
Literatur . . . . o o e e e e e e e e e e e e 265
Sachverzeichnis . . . . . . . . e e e e e e e e 293

Autorenverzeichnis . . . . . . . . . e e 295



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]


