Inhaltsverzeichnis

Vorwort von Prof. Dr. Waldemar Pallasch / Anmerkungen der Autorinnen........ccccceevevveennnenn. 10/11

Kapitel 1 - Theoretische Grundlagen

ToT DB FAMIIE oottt et e e b e e et e et e e s s b e e e bee e abe e e bt e e aseeeeraeaneennn 14
1.1.1 Die Familie — ein besonderes s0ziales SYSIEM ......cccccocvirivieiviie e 14
1.1.2 Der Begriff ,Familie” — Versuch einer Definition ........c.occcoceviiiiciiininin i srcccvenseens e 16
1.1.3 Kommunikation in der Familie ...t 19

LA B F T3 O e Y- Tod £ Y1 o T N OO S UURRPROt 24

1.2.1 Coaching - eine professionelle Beratungsform

1.2.2 Coaching und Beratung — Gemeinsamkeiten und Unterschiede .. 26
1.2.3 Coaching und Psychotherapie — Gemeinsamkeiten und Unterschiede .27
1.2.4 Der Coaching-PrOzZeSsSs ......ccociireiariiiiiiieeiiee ettt ee et e s et e e sttt a e st e e s ste e snaeennneeanseeanes 28
1.3 Das FamilieNCOAChING .....ooiiiiee e e e st ra e e s s b e e e e atreaaaeraes 30
1.3.1 Familiencoaching - eine spezifische Form der Beratung ........ccccoccvivinvinin v icivesciennnns 30

1.3.2 Der Familiencoaching-Prozess .........ccccceiiiviiiieiiiie e e siseee e s eeneee e seene e e sssnae e s esnaae e e encneeenas
1.3.3 Familiencoaching — das Arbeitsfeld

1.4 ZUSAMMENTASSUNG ooiiiiiiiiiiiirree e e e e e et ee e et r e e eeeeeeeessasaabetaeeeeeaaaaassaaaaatesssasssassaeaeenaanns
1.4.1 Familien professionell unterstitzen

1.5 KindeswohlgefahrdUung ...t e e e e e ea e e e nanee s 40
1.5.1 Der Schutzauftrag flr KiNAEr .....cooviiicies et e e e s sane e 40

Kapitel 2 - Der Gesamtablauf

2.0 EiNe gemMEINSAME REISE ..oiiiiiiiiiieiiiie ettt et e et e sat bttt e e s bee e abessabaesabaeeerseesntesnnnannnnens
2.0.1 In zehn Schritten vom Problem zum Ziel

Step 1

2.7 DI GESPIACKHE ittt ettt ettt ettt re e e e bt e et e et b e e e s e e e e e bt e e aaesanreeanteeenene et 48
b B B €11 o T =Tt =y 1] U2 T OSSR 48
2.1.2 Die Struktur der Familie ...t 50
2.1.3 Gesprache mit der Familie im Familiencoaching-Prozess ..........occcooeeeoveoeoreeeeesenenna. 51
2.1.4 Gesprache mit Kindern und Jugendlichen .........cccooeiiiiiiiiiii e cvee e 52
2.1.5 Methoden und Techniken der Gesprachsfihrung .......ccccceveeciie i, 54
2.1.6 Gesprache mit Kindern und Jugendlichen .........ccoooiiiiiiiir e 55
2.1.7 Das Erstgesprach mit der FAmMIlIE ......ooccoiiiiiiiiii e 56
2.1.8 Haus, Baum, Hund — Kreative UDUNG .........cccoeviieeieiiieeeeeeeecete e 58
2.1.9 Der gemalte Dialog — Kreative UDUNG ......oooovovivieiecieeeee e 59

Step 2

A A D YT =TTy oF: [ U] 3 o [OOSR 60
2.2.1 Familiencoach und Coachee schliel3en eine Vereinbarung .........cccccevvveevieeeeeieeeeennen. 60

Step 3

2.3 DS ProbIlem .. et e e e b eanes 62
2.3.1 Die ProblembeschreibDUng .......oovvriiiicciee et s 62
2.3.2 Die DefiNifion ...cooiiiiiieeiiie ettt st e s bt e s b e abe e s ba e e seneeere 64
2.3.3 Die ProblemMKI@SSEN ...ttt s a e e eannaeeeas 65
2.3.4 Die Problemerfassung im Familiencoaching-Prozess .......cccooveeeiiiiiiiciiinniie e 66
2.3.5 Das Problem erfassen — Praktische Ubung ....................

2.3.6 Das Problem erfassen - Kurzform der Ubung

Bibliografische Informationen

\
E
digitalisiert durch Pl NAL
http://d-nb.info/1072777096 ‘BI THE


http://d-nb.info/1072777096

Step 4

2.4 Die ZielfOrMUIIBIUNG oottt ettt et e et e bt e e et este e e e e st eamseeesaeeeerseeaanreeanseasneeaans 72
2.4.1 Ziele, Werte und Motivation im Familiencoaching ......ccccccccvviiiiiiiiiiiniiiieeeeceeeeee, 72
2.4.2 Ziele — vielfaltige DefinitionNen ..o 76
2.4.3 Kriterien zur Formulierung von Zielen im Familiencoaching-Prozess .........ccccccceevvenn. 79
2.4.4 Der Drache als Symbol in der Zielformulierung ....cc.ocooooeiieiiniiniiee e, 80
2.4.5 Gemeinsam das Ziel formulieren — Praktische UbBUNG ........ocoevvooeoir oo 82
2.4.6 Gemeinsam das Ziel formulieren — Kurzform der Ubung ......coccovieveieveccicereeeecee, 84

Step 5

2.5 Die LOSUNGEN ittt et e e e e e s e b bt r e e e e e e e e saaa s seba e e e e et aaaeeeaaaasnnssstnaasteraaeeaaaaanns 86
2.5.1 Losungsmoglichkeiten finden .....ccoiioiiiiiiiic e s 86
2.5.2 Lésungen mit der Familie erarbeiten — Praktische Ubung ..........ccooviviecivececeieec 88
2.5.3 Lésungen mit der Familie erarbeiten — Kurzform der UbUNG .........ccocovveveveveveccrcicena. 92

Step 6

2.6 DB RESSOUICEN ..eoiiiiiitie ettt ettt e s bt e s htee s bt e e mr e seneeesaeeesmbeeennne
2.6.1 Vielfalt der DefinitiOnNen ..ottt e et e e a e aaeas
2.6.2 Methodenauswahl zur Ressourcenarbeit ...
2.6.3 Die ReSSOUICENKAITEN .. .uviiii it et ee et cre e e s seaa e e e s sabt e e ea st reaeaesssseaeesasssaneeannn
2.6.4 Meine, deine, unsere Ressourcen — Kreative UBUNG .....c.coooieoeiieecoicceeeeeeeeeeeee
2.6.5 Die Familien-Ressourcen-Wiese — Kreative UBUNG ....c.c.oooeeeeiviveeeeiecccee e

2.6.6 Ressourcenliste fur Kinder — Beispiele
2.6.7 Ressourcenliste fur Jugendliche und Erwachsene - Beispiele

Step 7

W A O 1= o 1T o [T 1T 1= USSR 114
2.7.1 Hindernisse erkennen und Uberwinden ... 114
2.7.2 Die Hindernisse — Definition ...t 116
2.7.3 Hindernisse UbErWINAEN .......oiiiiiiiiiec ettt e e e e e e 117
2.7.4 Hindernisse Uberwinden — Praktische UbUng ...........ocoooioieiooe oo 118
2.7.5 Hindernisse Uberwinden — Unsere NOTIZEN .......cccovrieiiniiciiiiciie e e 120
2.7.6 Hindernisse Uberwinden — Kurzform der Ubung .......cccoccveeeieieicieeeecceeee e 121

Step 8

PR S O YT I U N o qT7=1 U oo USSR
2.8.1 Die Umsetzung - Fur Handlungsschritte planvoll Aufgaben Gibernehmen
2.8.2 Handlungsschritte — Praktische UBUNG ........ccooviveiiieieceeeeeeeeeeeeee e

2.8.3 Handlungsschritte - Kurzform der Ubung
2.8.4 Losungspuzzle — Konkretisierung und Umsetzung ...

2.8.5 Losungspuzzle — Kurzform der UBUNG ..o
Step 9
2.9 Die UBEIPIUFUNG .ovvoeveveeeeeieeteeeeet ettt ens sttt ettt en s s s se st esessnansennesenans 128
2.9.1 Die Uberpriifung - Das schon Erreichte sichtbar machen ... 128
2.9.2 Die Uberprifung — Unsere CheckliSte ........cciieeiieieiiuerersiiissie e s s 129
Step 10
2,00 A ZIEI e e ettt e e e n e et e et e e eeenree s

2.10.1 Das Ziel ist erreicht



Kapitel 3 - Das Handwerkszeug

1 2 T Yo 1= 0 o O G U UP PRSP UPU PRV 134
3.1.1 Der Familiencoach und sein ,Handwerkszeug” ..........cccooiciiiiiiiiiiiiiiiii e, 134
3.2 Bilder flr FAMIlIBNWEGE ...ccvviiiiiiie ettt ettt e ettt e st e e s e s e nareeeeesrabbeneaans 136
3.2.1 Bilder und Symbole in Beratung und Therapie ......ccccooeeiiiiiiiiiiiiiiccen e 136
3.2.2 Familienbilder und Bilderwelten innerhalb des Familiencoaching-Prozesses ............ 138
3.2.3 Basiselemente
3.2 SYMDOIE woiiiiiiiie et e et e e e et a e et e e e e e e e e nenbee e e aaneas
3.2.5 Die Meereswelt
3.2.6 Die Welt des Waldes ..........
3.2.7 Die Bergwelt .....cccooeeeerenns
3.2.8 Die Welt der Pferde ............
3.2.9 Die Welt des FuRballs
3.3 Kreative AILBINAtIVEN ..ot e e e et e e e e e e e e e 152
3.3.1 Das binich — das SINGA WIT . 152
3.3.2 Das Familien-Fotoalbum ... e 153
3.3.3 Das Problm ... e e e e e e s e 154
3.3.3.1 Probleme genauer betrachten ... 154
3.3.3.2 Die Systematisierung der Probleme ... 157
3.3.4 Die ZIelformUIBIUNG ..ottt e e rtn e e e e s e e e e naer e e es
3.3.4.1 Etappenziele als Teile des Weges
3.3.5 DI LOSUNGEN eiiiiiiiiiicie it rcee e e e e e e s e st e s e mee e e s emnnn e e anne s e eneeeeas 160
3.3.5.1 Die ersten kleinen SChritte ..ottt 160
3.3.5.2 Losungen kreativ darstellen ... e 161
3.3.6.3 Losungsmatrix mit einer Familie ......cccooviivriiirie e 162
3.3.5.4 Loésungsmatrix mit einer Familie — Praktische Ubung .....c.cocoeveveveicvcecvcecc e 163
3.3.5.5 Lésungsmatrix mit einer Familie — Kurzform der Ubung .....cocoveveveveeveveienenne, 165
3.3.6 DI RESSOUITEN ..oiiiiiiiiiiiiiie ettt ers e e s e mer e s s snnn e e s e n e e e s mee e e e s naneereenes 166
3.3.6.1 DaS REFAFA ...oeiieiiiiie et e e 166
3.3.6.2 Die Ressourcen-WAasChelBiNe ......cc.oooiiiiieiriiieeiee et 167
3.3.6.3 Ressourcenarbeit mit Seilen: Die Familien-Ressourcen-Schatztruhe ............. 168
3.3.6.4 Die Familien-Ressourcen-Schatztruhe — Kurzform der Ubung
3.3.6.5 Die Familien-Ressourcen-Collage .............cc.cciiiiiiiiiniinnnn,
3.3.6.6 Ressourcenarbeit mit Silhouetten ...
3.3.6.7 Komplimente als Ressource ...............
3.3.6.8 Das multikulturelle Ressourcenbild ...
3.3.6.9 Der interkulturelle Ressourcenbaum ..
3.3.6.10 Die RESSOUICENTAUMIE ..eiiiiiiiieeiiiereeeiiiiereniirrercasonreesensneeeesansneseaannnesssanseeessionnes
3.3.6.11 Das Famili@NWapPEN ....ccoiiiiiiiiciii et ecr et re e e e reee e e e
Kapitel 4 - Anhang
4.1 Beispiele aus UNSEIEr ATrDEIT ... it e e e s n e e 180
L W) (=T - | (1 T PRSP P PO PRRT 186



