Vorwort

Ein Dilemma besonderer Art: Schwarzsehen oder das
Schlimmste befiirchten

Schlimmen Befiirchtungen durch
Kontrollieren vorbeugen?

Angst vor der eigenen Unachtsamkeit
Was ist normal? Was ist zuviel?

Wie kann man die Angst vor der eigenen
Unachtsamkeit verringern?

In Sachen Umwelt das Schlimmste befirchten:
Bakterien, Giftiges und vielerlei andere Schadstoffe

Angst vor den Gefahren der Umwelt

Was ist normal? Was ist zuviel?

Wie kann man die Angst vor Umweltgiften,
Bakterien und anderem Ubel verringern?

Das Schlimmste befiirchten bei der
Begegnung mit Tieren

Angst vor Tieren und Untieren

Was ist normal? Was ist zuviel?

Wie kann man die Angst vor Tieren und
Untieren verringern?

Bei Dunkelheit, Gewitter und anderen Launen
der Natur das Schlimmste befirchten

Angst vor der Unberechenbarkeit der Natur

Was ist normal? Was ist zuviel?

Wie kann man die Angst vor Dunkelheit, Gewitter oder
anderen Launen der Natur verringern?
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Das Schlimmste befiirchten bei Krankheiten,
Ansteckung und Verletzungen

Angst vor Krankheiten, Ansteckung und Verletzungen
Was ist normal? Was ist zuviel?

Wie kann man die Angst vor Krankheiten,
Ansteckung und Verletzungen verringern?

Schlimme Befiirchtungen vor Arzten, Krankenhiiusern
und medizinischen Mafinahmen

Angst vor Arzten, Krankenhdusern und
medizinischen MafBnahmen

Was ist normal? Was ist zuviel?

Wie kann man die Angst vor Arzten, Krankenhédusern
und medizinischen Maflnahmen verringern?

Das Schlimmste befiirchten: den Tod
Angst vor Sterben, Tod und Totsein

Wie kann man die Angst vor dem Sterben,
vor Tod und Totsein verringern?
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