Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur deutschsprachigen Bearbeitung . . . . . . . VII

Therapeuten-Manual

Kontakte mit Patient und Angehérigem . . . .. . ... XIII
Die in-vivo-Beobachtung . . . . . ... ... ... ... XIII
Lernkontrollen: Ubungszielliste und Wochenprotokoll . . XIII
Auswahl von Ubungszielen . . . . ... .. ....... X1V

Strukturierte Anleitung zur Anwendung des Ubungsprogrammes
I. Therapiewoche

Erster Kontakt . . . . .. ... ... ......... XVII

Zweiter Kontakt . . . . . . . . ... ... ... XXII
II.—III. Therapiewoche

Dritter und vierter Kontakt . . . . . . ... ... ... XXV
IV. Therapiewoche

Finfter Kontakt . . . ... ... ........... XXVII
Das Nachuntersuchungsgesprdch . . . . . . ... .. .. XXIX
Kurzleitfaden zur Behandlungsdurchfiihrung . . . . . . . XXX
Patienten-Manual

Ein Ubungsprogramm fiir Betroffene und Angehérige . . XXXIII

Fiir den Patienten:

A. Mathews, M. Gelder, D. Johnston:

Platzangst/Ein Ubungsprogramm fiir Betroffene und
Angehorige

Deutsche Bearbeitung: Iver Hand und Cornelia Wilke
Springer-Verlag Berlin Heidelberg New York

ISBN 3-540-18392-2

Lieferung durch den Buchhandel




	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]


