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EINLEITUNG

ZIELSETZUNG UND INHALT
Behinderungsspezifisches Programm
Differenziertes Programm
Mehrdimensionales Programm
Integratives Programm

METHODE

ELEMENTE

Vorgeplante Erfahrungsumwelt

Erlebnisbesetzte Gruppenaktivititen

Korperliches Fitness-Training und Sportaktivititen
Musik-therapeutische Ubungen

Lebenspraktische Ubungen

Ubungen zur Forderung von Ausdrucksvermdgen und
Kreativitit

Freies und gebundenes Spiel

Elternberatung und Verhaltensinderung

ABLAUF
Vorbereitungsphase
Beobachtungsphase
Einfiihrungsphase
Entfaltungsphase
Nachbereitungsphase

KONTROLLE DES FORTSCHRITTS

Feststellung der Individuallage

Analyse und Einschitzung der Sozialentwidklung
Abschluflbericht und Anweisung fiir das Haustraining

GRUPPEN

Einteilung der Gruppen
Entwicklung der Gruppenfihigkeit
Gruppendynamische Prozesse
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PRAXISANLEITUNG FUR MITARBEITER
Anwerbung und Auswahl freier Mitarbeiter
Vorbereitung und Ausbildung
Praxisbegleitende Hilfe

ELTERNBERATUNG

Loslosung vom Kind

Information iiber das Trainingsprogramm
Besprechung von Erziehungsfragen
Anleitung fiir das Haustraining

Psychologische Grundlegung

Bedingungen geistiger Behinderung
Auswirkungen von Milieu und Erziehung
Ansitze zu neuem Lernen

SONDERPADAGOGISCHE AUFGABENSTELLUNG
Motivierung zur Aktivitit
Auseinandersetzung mit der Umwelt
Zunehmende Selbstregulierung

PADAGOGISCHE GRUNDSATZE
Weitgehende Individualisierung
Aufgabengliederung in kleinste Schritte
Hiufige Wiederholung

Hilfen zur Ubertragung

ANHANG

Elternbrief und Elternfragebogen

Fragebogen zur Reflexion fiir freie Mitarbeiter nach
Abschlufl einer Freizeitmafinahme mit Behinderten
Angaben zum Gebrauch von ,Pidagogischer Analyse und
Curriculum der Sozialentwidklung® (PAC) und
»Padagogischem Einschdtzungs-Index® (PEI)
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