Zwischen Nette, Niers und Schwalm
50 km | 4,5 Std. | Rundtour S.12
Schldssertour im Gladbacher Osten
33 km | 3 Std. | Rundtour 5.28
Von Erkelenz iiber Hiickelhoven und Wassenberg
39 km | 4 Std. | Rundtour S.44
Rund um Kevelaer
38km | 3,5 Std. | Rundtour S.56
Der siidwestliche Niederrhein
37 km | 3,5 Std. | Rundtour S.68
Rund um Rheinberg
34 km | 3 Std. | Rundtour 5. 80
Rund um Grevenbroich
36 km | 3,5 Std. | Rundtour .92
Von Kieve nach Kranenburg
38 km | 4 Std. | Rundtour S.104
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Von Grefrath zur Nettetaler Seenplatte
40 km | 4 Std. | Rundtour

Rund um Wegberg
20 km | 2 Std. | Rundtour

Rund um Alpen
30 km | 3 Std. | Rundtour

Von Kempen nach Krefeld
42 km | 4 Std. | Rundtour
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