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Wanderungen fUr die Seele

Droste Verlag

Stemmt jLM*#



T0UR1: IM BLÜTENMEER 7

Auf der Narzissenroute bei Höfen

12.8 km | 268 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 2: IM GRÜNEN BACHTAL 15

Auf dem Devon-Pfad

16 km | 533 Hm 15 Std. | Rundweg

TOUR 3: TEUFLISCHE FELSEN 25

Die Teufelsschlucht bei Irrel

6.3 km | 243 Hm 13 Std. | Rundweg

TOUR 4: AUF BOHLENWEGEN 33

Der Moore-Pfad Schneifel

ßj^km | 246Hm | 4jjt<fo| Rundweg

TOUR 5:^1IT PUTTE USCHLAG - 41
TraumpfadMonrealer Ritterschlag
15.6 km | $6 Hm | 5,5 Std. | Rundweg

TOU^ÄUF KREUZWEGEN 49

Über die Höhen bei Neuerburg
13.4 km | 516 Hm | 5 Std. | Rundweg

TOUR 7: IN DEN DOLOMITEN 59

Die Dolomiten in Gerolstein

17.5 km 1564 Hm | 5,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: BERGE & TÄLER 71

Zu den Burgen bei Manderscheid
6.6 km | 289 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

TOUR 9: ADEL VERPFLICHTET 81

Auf dem Traumpfad Förstersteig
16.3 km | 616 Hm 15 Std. | Rundweg

TOUR IQ: EINFACH LECKER! 89

Auf Schlemmertour am Rursee

11.8 km 1351 Hm| 4 Std. | Rundweg



ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK.

0
TOUR 11: ALLES HANDGEMACHT 97
Im Vinxtbachtal bei Königsfeld
13 km | 369 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

© TOUR 12: IM AUENLAND 107
Aufdemlrsenpfad
12,1 km 1327 Hm 13,5 Std. | Rundweg

© TOUR 13: EINFACH MAL RUHE 115
Vorbei an der Abtei Mariawald
11,8 km 1393 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 14: SCHÖPFUNG BEWAHREN
Rund um die Abtei Himmerod
8,7 km | 166 Hm | 2,5 Std. | Rundweg

123

© TOUR 15: ESEL VORAUS 131
Eselwanderung bei Bongard
Variable km | Variable Hm | Rund 4 Std. | Rundweg

© TOUR 16: DIE WACHOLERHEIDE 143
Auf dem Traum pfad bei Langscheid
8,7 km | 264 Hm 13 Std. | Rundweg

Durch die Täler um Schönecken
12,3 km | 241 Hm 13,5 Std. | Rundweg

Rund um Steffeln
10,7 km | 203 Hm 13 Std. | Rundweg

Auf dem Määrchen-Naturwaldpfad
4,2 km | 54 Hm | 1,5 Std. | Rundweg

Unterwegs zur Abtei Maria Laach
11,6 km | 190 Hm 13,5 Std. | Rundweg
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