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Bunte Bentheimer Schweine 8

Westfälischer Knochenschinken 22

Pumpernickel 30

Sasse Lagerkorn 44

Traditionelle M ünste r■^ 56

Tottchen, Wu「steb「ot，Leberbrot 70

Ravensberger Lappenpickert 82

Schlichte Steinhäge「 88

Adeliges Pils 96

Nieheime「Käse 104

Teutoburger Rapsöl 116

Bergische Forellen 130

Bergische Kaffeetafel 144

Burger Brezeln 152

Uerige Altbier 160

Düsseldorfer Senf 174

Dicke Sauerländer 178

Schwerter Senf 190

Walbecke「Spargel 202

Grafschafter Weinbergschnecken 212

Sortenreiner Apfelsaft 220

Feldschlösschen „Malzbier“ 232

Rheinischer Zuckerrübensirup und rheinisches Apfelkraut 240

Schreckenskammer Kölsch 248

Lapinchen und Lammou「 260

KlosterlikO「und Erbsensuppe 276

Siegerländer Schanzenbrot 200
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