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VORWORTE
Nelson Miller
Oliver Multhaup

BOCHUM

Quiche mit Spinat und Mettwurst

Jagerkohl

Schweizer Kasekuchen

Méohreneintopf

Spargel-Hahnchen-Wok
Kartoffelsuppe mit KloBchen
Das schnellste Huhn

Linsenfrikadellen

Russischer Heringssalat
Spargel mit Pfefferrahmsofie

BOTTROP

Hack-Lauch-Nudeltopf

Health Nut Burger
Himmel und Erde
Dicke Bohnen

Muttis Kartoffelsuppe

Quarkkeulchen

Paprika-Reispfanne
Nudeln mit Lachs und Spinat
Kénigsberger Klopse

Kochen mit Honig

DUISBURG
Enteneintopf

Méhren-Eintopf mit Pfiff
Endivien Untereinander

Beecker Wirsing
Kaninchenfilets

Pillekuchen mit Speck
Linsensuppe mit Pfannkuchen

Sauerkrautsuppe

Niederrheinischer Jagerkohl
Saibling mit Seitlingen

ESSEN
Blutwurststrudel

Russischer Hackfleischtopf
Steckriiben-Eintopf
Risotto von Graupen

Ruhrpott-Burger

Kohirabi-Auflauf mit Bratwurst

Kartoffelkltfie
Endivienpott
Kartoffelsuppe
Schichtkohl
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GELSENKIRCHEN
Wiirstchen im Schlafrock
Kult-Currywurst
Hdhnchen-Hamburger
Kartoffelpiiree mit Chicoré-
Durcheinander und Blutwurst
Bunte Fleischrolle
Pfefferpotthast

Spargel mit Pilzen
Vegetarische Wraps
Konigsberger Klopse

Lamm mit Balsamico und Ziegenkdsetaler

GLADBECK
Hahnchenbruststreifen in scharfer
Paprika-Sahne-Sauce
Lachs-Spinat-Roulade
Hahnchen-Gemiise-Kokos-Suppe
Bohneneintopf

Uddis Nudelauflauf

Pommes, Fleisch, Gemiise -

zum hier Essen bitte

Tiirkisches Sommergericht
Mediterranes Gladbecker Art
Friihlingssuppe

HATTINGEN

Bratheringe nach Schwiegermutterart
Apfelbratwurst mit Stampfkartoffeln
Graupensuppe nach Ruhrpott-Art
Eier-Frikadellen
»~Was-Auch-Immer“-Eintopf
Zucchini-Gemiise

Wirsingrosen

Gebratene Blutwurst mit
Bratkartoffeln und Mangold
Zitronenlachs mit Rosmarin-Kartoffeln
Bauernomelett

HERNE
Wirsing-Fleischwurst-Ragout
Ruhrpott-Rosti
Sauerkraut-Auflauf
Essig-Eier

Méhreneintopf mit Bratwurst
Frikadellen mit Wirsing
Zucchinipuffer
Brokkoli-Auflauf
Amsterdamer Fleischtopf
Spaghetti mit Rucola und zweierlei Kdse
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DAS ISST DER POTT

MULHEIM

Kopfsalat mit Kartoffel und Ei
sowie Pfannkuchen

»Das Milheimer Essen*
Endivien-Durcheinander
Kasseler, Sauerkraut, Pliree
Hahnchen in Estragonsauce
Beamtenstippe

Omis Bami
»Schniedeskurraasch®
Gulasch, Kartoffeln und Bohnensalat
Mohren-Durcheinander

OBERHAUSEN
Lauchreis
Hihnersuppe
Taco-Gemiiseauflauf
Warmer Kartoffelsalat
Steak-Geschnetzeltes
Bandnudeln mit Lachs
Konigsberger Klopse
Himmel und Erde vom Grill
Uberbackene Garnelen
Barenbrot

VELBERT

Kartoffelsalat

Pillekuchen
Rote-Bete-Suppe
Porreenudeln

Sauerkraut mit Bohnen
Buchweizen-Pfannkuchen
Kartoffel-Gurken-Gulasch
Schweinefilet iiberbacken
Mohren-Kartoffelsuppe
Stielmus

WITTEN
Kartoffel-Lauch-Suppe
Martini-Hiihnchen
Zwiebelfleisch mit Sauerkraut-
R&sti-Tiirmchen

Thai Chicken Curry mit Reis
BirnenkldBBe

Kaps in der Pfanne
Rotkohlauflauf

Rinderzunge in Madeira
Graupensuppe mit Leberwurst
Bohnen-Garnelen-Pfanne
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