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Stemmelkort 39 
Grünkohl mit Mettendchen 40 
Steckrübengemüse mit Kohlwürstchen 42 
Stielmus mit Mettwürstchen 43 

Bottrop 44 

g&ls&nklrck&n 46 

Sappen und Eintöpfc 49 

Steekrübeneintopf ! 50 
Zwiebelsuppe „Gelsenkircben" 51 
Schlabberkappes 52 
Blauer Heinrich 53 
Blindhuhn 54 
Erbsensuppe mit Speck . 55 
Graupeneintopf mit Pökelrippchen > 56 
Krautsuppe „Oberhausen" • 57 
Hühnerbrühe 58 
Duisburger Kartoffeleintopf 60 
Grünkohl mit Mettwürstchen 61 
Rosenkohlsuppe 62 
Schnibbelbohnensuppe 63 
Kohlrouladen 64 
Kartoffelsuppe 66 
Linsensuppe 67 
Erbsenpüree 69 

Bochum 70 

H&TVI& 72 



FtöLSck 75 

Rouladen aus dem Ruhrpott 76 
Pfefferpottbast 78 
Gepökeltes Eisbein 79 
Panhas mit Möpkenbrot 80 
Geschmorte Mierchen 82 
Kaninchenbraten 83 
Himmel und Erde 84 
Geschmorte Tauben 86 
Hühnerfrikassee 87 
Gänsebraten 88 
Krüstchenbraten , 90 
Falscher Hase 92 

Ti£ckliyißhaus&n 94 

c îstrop-Tiaiix&l 96 

Fisch 99 

Kuschelmusch 100 
Miesmuscheln 102 
Heringsstipp 103 

"Dortmund 104 

Unna 106 

Backwaren 109 

Butterkuchen 110 
Zwiebelkuchen 111 
Pflaumenkuchen 113 
Pumpernickel 114 



B<57kamen 116 

Witten 118 

Nachtisch 121 

Apfel im Schlafrock 122 
Pumpernickel mit Schattenmorellen 123 
KirschenmicViel 124 
Apfeltörtchen 125 
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BiidnackwöLs 127 


