Inhaltsverzeichnis

I Einfiihrung . . . . . . . . . . . e e
1 Problemstellung . . . . . ... ... .. ... ........
2 ZieledesBuches . . . . ... ... .. ... ... ......
3 Inhaltsiibersicht . . . . .. .. ... ... ..........

Il Verhaltenstheoretische Analyse des Stotterns . . . . . . . ... ..
1 Verhaltenstheoretisch orientierte Erklarungsansdtze . . . . . .

2 Bedingungsmodell des Stotterns . . . . . .. . ... ... ..

2.1 Auslosebedingungen des Stotterns . . . . . . .. .. ...

2.2 Aufrechterhaltende Konsequenzen des Stotterns . . . . .

2.3 Bedeutung interner Stimuli fur die Auslosung und Verstir-

kung des Stotterverhaltens . . . . . . . .. .. ... ...

2.4 Stottern und andere Verhaltensstorungen . . . . . . . . .

25 Synopsis . . . . . e e e e e e e e e

IIl  Zielsetzungen fiir eine verhaltenstherapeutische Behandlung des

Stotterns . . . . ... e e e e
1 Zielsetzungen des Therapeuten . . . . . ... ... .....
2 Verinderungsziele fiir den Stotternden . . . . . . . . . .. . .
3 Wechselbeziehung zwischen Zielsetzungen des Therapeuten

und Verdnderungszielen des Klienten - tabellarische Gegen-

uberstellung . . . . . . . . . ..
4 SynopsiS . . . . . . e e e e e e e e

IV Verhaltenstherapeutische Methoden in der Behandlung des Stotterns
1 Uberblick iiber bisherige Behandlungsansitze -. . . . . . . . .
1.1 Entspannungstraining . . . . . . . . . . .. .. .. ...
1.2 Systematische Desensibilisierung . . . . . . .. ... ...
1.3 Selbstsicherheitstraining . . . . . .. .. ... ......
1.4 MaBnahmen zur Einstellungsinderung . . . . . .. .. ..
1.5 Verfahren zum Aufbau stotterinkompatibler Sprechmuster
1.6 Verfahren zur direkten Beeinflussung der Stotterereignisse

35
35
36

40
48

52
53
53
54
58
59
61
63



Inhaltsverzeichnis

I Einfiihrung . . . . . . . . . . . e e
1 Problemstellung . . . . . ... ... .. ... ........
2 ZieledesBuches . . . . ... ... .. ... ... ......
3 Inhaltsiibersicht . . . . .. .. ... ... ..........

Il Verhaltenstheoretische Analyse des Stotterns . . . . . . . ... ..
1 Verhaltenstheoretisch orientierte Erklarungsansdtze . . . . . .

2 Bedingungsmodell des Stotterns . . . . . .. . ... ... ..

2.1 Auslosebedingungen des Stotterns . . . . . . .. .. ...

2.2 Aufrechterhaltende Konsequenzen des Stotterns . . . . .

2.3 Bedeutung interner Stimuli fur die Auslosung und Verstir-

kung des Stotterverhaltens . . . . . . . .. .. ... ...

2.4 Stottern und andere Verhaltensstorungen . . . . . . . . .

25 Synopsis . . . . . e e e e e e e e e

IIl  Zielsetzungen fiir eine verhaltenstherapeutische Behandlung des

Stotterns . . . . ... e e e e
1 Zielsetzungen des Therapeuten . . . . . ... ... .....
2 Verinderungsziele fiir den Stotternden . . . . . . . . . .. . .
3 Wechselbeziehung zwischen Zielsetzungen des Therapeuten

und Verdnderungszielen des Klienten - tabellarische Gegen-

uberstellung . . . . . . . . . ..
4 SynopsiS . . . . . . e e e e e e e e

IV Verhaltenstherapeutische Methoden in der Behandlung des Stotterns
1 Uberblick iiber bisherige Behandlungsansitze -. . . . . . . . .
1.1 Entspannungstraining . . . . . . . . . . .. .. .. ...
1.2 Systematische Desensibilisierung . . . . . . .. ... ...
1.3 Selbstsicherheitstraining . . . . . .. .. ... ......
1.4 MaBnahmen zur Einstellungsinderung . . . . . .. .. ..
1.5 Verfahren zum Aufbau stotterinkompatibler Sprechmuster
1.6 Verfahren zur direkten Beeinflussung der Stotterereignisse

35
35
36

40
48

52
53
53
54
58
59
61
63



1.7 Verfahren zur operanten Kontrolle iiber fllissiges Sprechen

(Belohnungstechniken) . . . . . . . .. ... ... .... 67

1.8 Kontingenzmanagement in der natiirlichen Umwelt . . . . 69

e 1.9 Methodenkombinierte Behandlungsverfahren . . . . . . . 71
_ 2 Kritische Anmerkungen zur bisherigen verhaltenstherapeuti-

" schen Arbeit mit Stotternden . . . . . . ... ... .. ... 76

V  Zusammenfassende Forderungen an eine verhaltenstherapeutische

Behandlung des Stotterns . . . . . . . . .. ... ... .. 82

1 Forderungen inhaltlicher Art . . . . . . .. ... ... .... 82

2 Forderungen methodischer Art . . . . . . . .. ... .... 84

2.1 Experimentelles Design . . . . . . . .. .. ... .... 84

2.2 Experimental- und Kontrollgruppen . . . . . . .. . ... 85

2.3 Wiederholbare Messungen der Symptomatik . . . . . . . . 85

2.4 Verhaltensanalyse . . . . .. ... .. ... ....... 87

VI SchlufBbemerkungen . . . . . . . . . . . . . .. ..« ..... 89
1 Thesenartige Zusammenfassung . . . . . . ... . ... ... 89

2 Ausblick . . . . ... ... 92
VII Literaturverzeichnis . . . . . . . . . . . « v v v v v v et e u v 93

VIII Anhang: Deutschsprachige Veroffentlichungen zur Verhaltenstherapie

des Stotterns seit 1964
(Zusammenstellung mit Inhaltsangaben und Hinweisen fiir das Selbst-
studium) . . .. . e e e e 109
- Vorbemerkungen . . . . .. .. ... . ... ... ..., 109
1 Uberblick {iber Theorien und Behandlungsmethoden des
Stotterns . . . . . .. .. L 109
2 Spezielle Methoden und Techniken in der verhaltenstherapeu-
tischen Stotterbehandlung . . . . . . .. ... .. ... ... 113
3 Methodenkombinierte Behandlungsansitze bei Stotternden . . 122
4 Ermittlung und Kontrolle der Symptomatik von Stotternden . . 124
SSonstiges . . . . . ... e e e e e e 126



1.7 Verfahren zur operanten Kontrolle iiber fliissiges Sprechen

(Belohnungstechniken) . . . . . . . . . ... .. .. ... 67

1.8 Kontingenzmanagement in der natiirlichen Umwelt . . . . 69

.~ 1.9 Methodenkombinierte Behandlungsverfahren . . . . . . . 71
_2/Kritische Anmerkungen zur bisherigen verhaltenstherapeuti-

" schen Arbeit mit Stotternden . . . . . . . .. .. ... ... 76

V  Zusammenfassende Forderungen an eine verhaltenstherapeutische

Behandlung des Stotterns . . . . . . . . . . . ..o .o 82

1 Forderungen inhaltlicher Art . . . . . . .. ... ... .... 32

2 Forderungen methodischer Art . . . . . . . ... ... ... 84

2.1 Experimentelles Design . . . . . . . . ... . ... ... 84

2.2 Experimental- und Kontrollgruppen . . . . . . .. .. .. 85

2.3 Wiederholbare Messungen der Symptomatik . . . . . . . . 85

2.4 Verhaltensanalyse . . . . . . . . . . . v v v v oo 87

VI Schluffbemerkungen . . . . . . . . . . . . ... 89
1 Thesenartige Zusammenfassung . . . . . . . . . . .. .. .. 89

2 Ausblick . . . . . . . e e e 92
VII Literaturverzeichnis . . . . . . . . o v v v v v i e e e e e 93

VIII Anhang: Deutschsprachige Verdffentlichungen zur Verhaltenstherapie

des Stotterns seit 1964
(Zusammenstellung mit Inhaltsangaben und Hinweisen fiir das Selbst-
StUdium) . . . . e e e e e e e e e e e e e e e 109
- Vorbemerkungen . . . . . . . . . . . ..o 109
1 Uberblick iiber Theorien und Behandlungsmethoden des
SIOHEINS . . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e 109
2 Spezielle Methoden und Techniken in der verhaltenstherapeu-
tischen Stotterbehandlung . . . . . . . . .. ... .. .. .. 113
3 Methodenkombinierte Behandlungsansitze bei Stotternden . . 122
4 Ermittlung und Kontrolle der Symptomatik von Stotternden . . 124
SSONStIZES . . . . . . e e e e e e e e e e e 126



	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]

