
Inhalt

Vorwort..................................................................................................VII

Einführung: Das Konstrukt "Lebensqualität".........................................1

Die Messung der Lebensqualität...............................................................6

Objektivität.................................................................................................6
Validität......................................................................................................7
Reliabilität..................................................................................................8
Sensitivität..................................................................................................9
Liefern Lebensqualitätsmessungen sog. "harte Daten"?.............................10
Methoden zur Durchführung von Lebensqualitätsmessungen....................11

Lebensqualität und Hypertonie..............................................................14

Zur Befindlichkeit des unbehandelten Hypertonikers.................................14
Das Compliance-Problem ..........................................................................15
Der Einfluß antihypertensiver Therapie auf die Lebensqualität..................17

Überblick über die gängigen Methoden zur Erfassung
von Lebensqualität bei kardiovaskulären Erkrankungen.....................19

Instrumentenbatterien...............................................................................19
Profile.......................................................................................................20
Indizes......................................................................................................29
Symptomfragebögen..................................................................................38

Die wichtigsten Studien zur Lebensqualität bei Hypertonie..................42

Tabellarischer Überblick...........................................................................43

Zusammenfassung und Schlußfolgerungen...........................................127

Literaturverzeichnis..............................................................................133

V



Inhalt

Anhang

General Health Questionnaire (GHQ)......................................................145

Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ)...............................................147

The Nottingham Health Profile (NHP)....................................................149

The Psychological General Well-Being Schedule (PGWB)......................153

The Profile of Mood States (POMS) (Deutsche Version).........................157

The Profile of Mood States (POMS) (Englische Version)........................158

The Sickness Impact Profile (SIP)...........................................................159

The Symptom Rating Test (SRT)............................................................167

Symptom Questionnaire for Hypertensive Patients...................................169

VI


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]


