Downloadmaterialien ____________________________________ 8

Vorwort . ________ e 9
Einfibtung______ 11
Grundlagen . 13
AnndherunginZahlen......................... 15
Korperliche Auswirkungen ... 16
Alkohol. 17
DrOGeN . i IR .21
Psychische Auswirkungen ......................... 22
Komorbiditat ... 23
Das Abhangigkeitsverstandnis ...................................... 26
Schutz- und Risikofaktoren............................. 29
Recovery —genesendirfen.......................... 32
Moratorium............... R P PP 35
Erkenntnis ... IS RSSO TSRO UUURUUURUSURURT 36
Vorbereitung ... S 38
Wiederaufbau.............. ... e 39
Wachstum ... U e, IETRU 40
Die Schwierigkeit mit den Phasen.. ... ... . . BRSO 40
Das Gezeitenmodell ... ... 81
Die zehn Verpflichtungen. ... . PP U US ST ST 42
Die zehn Verpflichtungen in der Praxis..... ... . PSRV PR 45
Der Pflegeprozess = ________________ 46
Informationen sammeln..................... 47
Das Anamnesegesprach...................................... .47
Das ganzheitliche Assessment im GezeltenmodeH .................... e, 49
Weitere wichtige Aspekte im Anamnesegesprach ... ... ... . . 57
Assessmentinstrumente.................. 57
Probleme und Ressourcen beschreiben..................................... 60
Pflegediagnosen im PES-Schema.............. . ... 62
Ein Problem kommt selten allein................. . ... 71
Ziele festlegen................... 72
Was ist ein gutes Ziel? ... TS e e, 75
Zielerreichungsskala....................................... 78

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1080492437 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1080492437

MaBnahmenplanen.............. 79
Zwischenmenschliche Beziehungen in der Pflege -

das Modell Peplau. ... 79
Die richtige Pflege zur richtigen Zeit - das Transtheorehsche Modell . 81
Durchfilhrung................. 86
Allgemeine Interventionen........ TSSO U NP U ROPOUURRUPRPRPTOOY 86
Psychosoziale Interventionen ... 88
Recoveryorientierte Interventionen....................... 92
Interventionen in der Entzugsphase................................ .95
Interventionen bei Craving .................... e, ISR 103
Interventionen bei Intoxikationen.....................l 105
Evaluation............. 105
Laufende Evaluation der Pflegeplanung............................. 108
Die Abschlussphase......................... e, ISSUSUUTUUUSURRUROOS 108
Das Abschlussgesprach....................... RSO BTSSR 109
Pflegerische Gruppenangebote . _ __________________________ 111
Gesprachsgruppen im Gezeitenmodell.................................... 114
Die Entdeckungsgruppe....... e, BRSSOV UUUOTO R RRPPR PRI 115
Die Informationsgruppe..............oooiiii e 116
Di€ LOSUNGSEIUPPE. ... oot 117
Patientenedukation....................... 118
Skillstraining............. 120
NADA-AKupunktur ...... ..o 122
Achtsamkeitsgruppe................ 122
GeNUSSEIUPPE. ... 125
Bewegungs- und Sportangebote ... 126
Milieutherapeutische Gruppenangebote.................................. 127
Milieutherapeutische Gruppen zur Organisation

des sozialen Lebens ... 128
Milieutherapeutische Gruppen zu Freizeit und

lebenspraktischen Fertigkeiten ... IEUUUUUTORS 128
Spezielle Konzepte_ _____________________________________ 130
Zusammenarbeit mit Peers ... 130
Selbstbestimmter Substanzkonsum —das Programm »KISS« ......... 131
»...Und wenn der Betroffene nicht will?« =CRAFT ....................... 133

Akzeptanz und Verdnderung —DBT........................ 136



Sinnvolle und weniger sinnvolle Abmachungen 142
Vorgesprach und Motivationsgesprach.................................... 142
Suchtvertrag................ 143
Therapieabbruch ... 143
Eigenverantwortung versus Kontrolle ..................................... 145
Angehorige als Ressource einbeziehen . 147
Belastungen von Angehérigen............................... SRS 147
Spezifische Belastungen von Kindern und Jugendlichen.............. 149
Der Begriff Co-Abhangigkeit................................ 151
Wichtige Elemente bei der Arbeit mit Angehorlgen USROS .52
Schlusswort+_________________ 154
Schlusswort2. 155



