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[VORWORT] ZURNEUENAUFLAGE 005

[EINLEITUNG] AUF RAUEN ROUTEN 007

[HINWEISE] BEVOR ES LOSGEHT ־־ EIN PAAR PRAKTỈSCHE T I P P S 009

[ROUTE_01] WINDMÜHLE, H Ü Ï ÏE IE R K  UND GRUBENLAMPE ־  AM NIEDERRHEIN ZWISCHEN BAERL UND MOERS 010

[R 〇UTE_021 STAHLKÜCHEN UND EMSCHERLÄUFE-VOMLANDSCHAFTSPARKAUS DURCH DUISBURGS NORDEN 020

[ROUTE_03] DURCH FLUSSAUEN UND 티 야  AUTOBAHNKREUZ-DE RUHR AM KASËfiBËRG 032

[R O U TE04] RinERBURG UND KONSUMTEMPEL -  OBERHAUSENS ALTE MITTE ............................................................       044

[ROUTE_05] INDUSTRIE SCHAFFT KULISSE ־  NORDSTERNPARK, SCHURENBACHHALDE UND DIE WELHEIMER MARK 056

[ R〇UTE_06】 HIMMELSTREPPE UND GÖnERBERG -  ỈM STÄDTEDREIECK ESSEN BOCHUM, GELSENKIRCHEN 068

[ROUTE_07] ERZBAHNBRÜCKEN, GARTENSTADT UND EIN BERGWERK FÜR DIE KLEINEN -  RUND UM ZECHE HANNOVER 080

[R 〇UTE"〇8] ZECHENSUMPF UND HALDENLAND ־  DURCH DEN EMSCHERBRUCH 090

[ ROUTE-09] FRANZÖSISCHER AUFBRUCH UND ■RISCHE KARGHEIT-ỈM HÜGELLAND ZWISCHEN MONT-CENIS UND ERỈN 102

[ROUTE_10] SCHLOSSER UND FLUCHnÜRME -  ZWISCHEN HAUS BODELSCHWINGH UND KOKEREI HANSA 1 2 ו

[R O U TE J1] ZECHE, U F O W A S S E R S C H L O S S -■  ^    124

[ ROUTEJ2] PLATTENBAU UND ÖKO-DIPLOM -  □NMAL RUND UM SCHARNHORST 134
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