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Fleisch & Gefliigel
Ob Steak, Braten oder Geschnetzeltes —
hier gibt es den vollen Fleischgenuss.

Fisch & Meerestiere
Heute mal zartes Fischfilet oder aromatische
Garnelen? Diese Rezepte machen Lust auf Mee(h)r.

Gemiise

Jetzt wird’s bunt! Entdecke Gemise in seiner
ganzen Vielfalt: als Salat, Suppe, Ofen- oder
Pfannengericht.

Kartoffeln, Nudeln, Reis & Co.

Kohlenhydrate satt — freu dich auf verfiihrerische
Pasta, cremiges Risotto und deftige Kartoffel-
gerichte.

Obst & Desserts
Lust auf StiBes? In diesem Kapitel treffen fruchtiges
Sorbet und cremiges Tiramisu auf knusprige Waffeln.

Auf einen Blick
Hier findest du alle Rezepte — Gbersichtlich
von A-Z sortiert.

Lust auf...

Du hast heute Appetit auf Pasta oder Exotisches?
In dieser Ubersicht findest du je nach Lust und
Laune das richtige Rezept fir dich.
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