Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur amerikanischen Ausgabe XV
Vorwort zur deutschen Ausgabe XX
Kapitel 1 Psychologie als Wissenschaft 1
1.1  Was macht Psychologie einzigartig?. .. ...... ... . i e 2
1.1.1 Definitionen. .. .. ... e 2
1.1.2  Zieleder Psychologie. . ... ... it 4
1.2 Die Entwicklung der modernen Psychologie............ . ... i, 7
1.2.1  Historische Grundlagen der Psychologie ........... ... ... i, 7
Kritisches Denken im Alltag:
Konnen bestimmte Nahrungsmittel wirklich Wohlbefinden vermitteln? ..................... 8
1.2.2  Frauen als Pionierinnen der Forschung . ... ...... ... .. .. .. i i, 11
1.2.3  Perspektiven auf Psychologie . ....... .. .. i e 12
1.2.4  Perspektiven vergleichen: Ein Blick auf das Thema Aggression....................... 17
1.3 Was machen Psychologinnen und Psychologen eigentlich?...................... ... ... ... 19
Psychologie im Alltag:
Weiche Rolle spielen Psychologen im Justizsystem? ... ... ... .. i i, 21
1.4 Wiedieses Buch zunutzenist . ... ... ... i i i i 22
1.4.1 Strategien fiirdas Studium . ... ... ... e e 22
1.4.2  Studientechniken. ... ... ... . i e e i e e e 23
Kapitel 2  Forschungsmethoden der Psychologie 27
2.1  Der psychologische Forschungsprozess........... .. ...ttt innen. 28
2.1.1  Beobachterabhingige Urteilsverzerrung und operationale Definitionen ................ 30
2.1.2  Experimentelle Methoden: Alternativerklirungen und die Notwendigkeit
von Kontrollbedingungen . . ... ..o i i e 33
2.1.3  Korrelationsmethoden . . ... it e e 37
2.2  Psychologische Messung. . . ...ttt it it ittt it i 39
Psychologie im Alltag:
Wirkt Wunschdenken sich darauf aus, wie Sie Emotionenbewerten? ....................... 40
2.2.1  Wie erreicht man Reliabilitdt und Validitdt? . .............. ... oot 41
2.2.2 Selbstberichtsverfahren......... ... .o i i 41
2.2.3 VerhaltensmaBle und Beobachtungen ............. .. ... o i, 42
2.3 Ethische Grundsitze der Forschung an Menschund Tier. .. ... e, 45
2.3.1 Freiwillige Zustimmung nach Aufklarung. ........... ..o o iiiiii it 45
2.3.2 Risiko-Nutzen-ADWEHGUNE . . .. ..ottt ittt et it e i e 45
2.3.3 Vorsdtzliche Tduschung ... i i i ie e 46
2.3.4 Abschlussgesprich........ ... e 46
2.3.5 Themen in der Tierforschung: Wissenschaft, Ethik, Politik ....................... ... 46
2.4 Wie wird man ein miindiger Forschungsrezipient?. . ....... ... ... ... oottt 47
Kritisches Denken im Alltag: ;
Warum ist es wichtig, mit Zahlen umgehen zukdénnen? ................... ... ... .. ... 49

Gerrig, Richard J.

Psychologie

IDS Luzern

digitalisiert durch:



Statistischer Anhang -
Statistik verstehen: Daten analysieren und Schlussfolgerungen ziehen

Al Datenanalyse .........iuiiitnti i e
A1l Deskriptive Statistik ......... o
A1.2 Inferenzstatistik .. ... ..ottt i i i et e
A.2 Wie wird man ein miindiger Rezipient von Statistiken? ........... ... ... ... o i

Kapitel 3  Die biologischen und evolutionéren Grundlagen des Verhaltens

3.1 Vererbungund Verhalten......... ... i
3.1.1 Evolution und natiirliche Selektion ......... .. ... il
3.1.2 Variationen im GenotypdesMenschen .......... ...t

3.2 DasNervensystemin AKHOD. .. ... it i i i e i e
3.2.1  DAaSNEUIOM. . oottt ittt et in it et ra i asastenaossnnnnaaanasananennas
3.2.2 Aktionspotenziale ............ .. i e e i e
3.2.3 Synaptische Ubertragung. .. ..........oouiuiuiintii et
3.2.4 Neurotransmitter und ihre Funktionen. .......... ... . .0t

3.3 Biologieund Verhalten ............. . i e
3.31 EinBlickinsGehirn. .. ... ... ... i e
Psychologie im Alltag:
Wie steuert thr GehirndasVertrauen? .. ... ... it i i i
3.3.2 DasNervensysteIl . .. ...ttt ittt ittt i
3.3.3  Gehirnstrukturen und ihre Funktionen. . . ....... ... i
3.3.4 Hemisphérenlateralisation. . ........... ... oo i e
3.3.5 DasendokrineSystem ..............c.. i et e e e
3.3.6  Plastizitit und Neurogenese: Unser Gehirn verdndertsich ...........................

Kritisches Denken im Alltag:
Wie wandertdie Kulturins Gehirn? ... ... ... ... ittt ittt e

Kapitel 4  Sensorische Prozesse und Wahrnehmung

4.1 SinnlichesErfahrenderWelt . ... ... .. .. .. . i e
4.1.1 Proximale und distale Reize
4.1.2 Psychophysik ... ..o oo e e
4.1.3 Von physikalischen zu mentalen Ereignissen
4.2 Dasvisuelle System. ... ... ... i e i e
4.2.1 Das menschliche Auge
4.2.2 Pupille und Linse
423 Relima ........coiiiiiiii i i i i i e i e e e s
4.2.4 Prozesse im Gehirn

........................................................

............................................................

.............................................................

4.2.5 Farbensehen....... OGP B P PN
30 T & (1 - 1 R U S ERE <N XS T U S U S
4.3.1 = Die Physik des Schalls....... B P S o AR b R e e e
4.3.2 Psychische Dimensionen des Schalls . . . ........ et e s T S P A AN
4.3.3 Die PhysiologiedesHérens....................... SR b AR R L
44 DieweiterenSinne............ .0ttt s e
441 Geruch. . .. oo i i i i e e e R AR A W Y e e ete s et
4.4.2 Geschmack...........:. S A T W S SR
4.4.3 Hautsinne und Berithrung.......... O e e e e s e e B R

4.4.4 Gleichgewichtssinn und kinésthetischer Sinn
4.4.5 Schmerz

.....................................

...................................................................

53

55
56
62
64

67

68
69
73
77
77
80
83
84
86
86

87

92
95
99
102
104

106




4.5 Prozesse der Wahrnehmungsorganisation . .............. ittt riaenaennns 141
poychologie im Alltag:

Tust thimerzhafie Ende ainer Bezichuna v dichwah Lo i i i i e 141

4.5.1 AufmerksamkeitSprozesse. .. ... ... i e e e 142

4.5.2 Prinzipien der Wahrnehmungsgruppierung. . ... ... 143

4.5.3 Réumliche und zeitliche Integration. . ...........coi ittt 144

4.5.4 Bewegungswahrnehmung ......... ... .. . e 146

4.5.5 Wahrnehmung rdumlicher Tiefe........... ... i i e 146

4.5.6 Wahrnehmungskonstanz.......... ... . . i i i i e 150

4.5.7 THUSIONEN . ..o ot i i i i e e e e 152

Kritisches Denken im Alltag:

Lenkt das Nutzen eines Handys ab, wenn man hinter dem Steuersitzt? ..................... 154
4.6 Prozesse der Identifikation und des Wiedererkennens . ... ....... ... .. it ne.n, 155

4.6.1 Bottom-up- und Top-doWn-Prozesse . ..........cuuuiuniiiuunneinniiiennennnennns 155

4.6.2 Der Einfluss von Kontext und Erwartungen. . ............ oottt 157

4.6.3 Abschliefende Bemerkungen ......... ...ttt i e e 159
Kapitel 5 Bewusstsein und Bewusstseinsverdnderungen 165
5.1 Die Inhalte des BEWusStSEINS . . ... ..ottt e 166

511  ,Gewahr“-Sein und Bewusstsein....... ..ottt 166

5.1.2 Erforschung der Bewusstseinsinhalte. . ........ ... ... .. .. ... .. o il 169
5.2 Die Funktionen des BewusstSeins . .. ........tuuttnittn e 170

5.2.1 DerNutzen des Bewusstseins ... ......vttiiiii ittt 170

5.2.2  Erforschung der Funktionen des Bewusstseins ................cooiiiiiiin i, 172
53 Schlafund Traum . ...t i i e i et e e 173

5.3.1  Zirkadianer Rhythmus. ....... ..o i i 173

5.3.2 DerSchlafzyklus . ... ..o oo i e e e 174

533 Warumschlafen wir?. ... ... e e 176

5.34 SchlafstOrungen .. .........c. ittt it i i e e 177

Psychologie im Alltag:

Sind Sie ein Morgen- oder ein Abendmensch? ....... ... ... .. .. L i i 180

535 Traume:KinoimKopf........ ... o i 180
5.4 Verdnderte Bewusstseinszustinde . ........ ... i i e i 184

5.41 HypPmoSe . ... ..o i i i e e e e e e 184

542 Meditaion ..o e e e 186
5.5 Bewusstseinsverdndernde Drogen .......... ...t e 188

5.5.1 Abhéngigkeitund Sucht ............c e 188

5.5.2 Die Bandbreite psychoaktiver Substanzen . ............... .o ittt 190

Kritisches Denken im Alltag:

Was konnen wir vom HeiBhungerlernen? ........ ... ... ... ... . . i i, 193
Kapitel 6 Lernen und Verhaltensanalyse 199
6.1 Die ErforschungdesLernens. ........................ e e e 200

6.1.1 WasistLernen? ......... ... . i e e e 200

6.1.2 Behaviorismus und Verhaltensanalyse............... ... ... o iiiiiia i, 202
6.2 Klassisches Konditionieren: Lernen vorhersagbarer Signale. ... ............... ... ... oL, 203

6.2.1 Pawlows iiberraschende Beobachtung ............... ... ... .. ... .. L, 203

6.2.2 Prozesse des KONAitOMIETemS . . oo v oot v ittt ittt ettt ettt it e 205



6.2.3 ErwerbunterderLupe........coouneiniion i i e 208

6.2.4 Klassisches Konditionieren: Anwendungen. .. ...t 210
6.2.5 Biologische Einschrankungen ..............ooo i 213
Psychoelogie im Alitag:
Wie beeinflusst klassische Konditionierung die Krebstherapie? ... ... i il 215
6.3 Operantes Konditionieren: Lernen von Konsequenzen............ ... oo 216
6.3.1 DasGesetzdesEffekts . ........c. oo i i e 216
6.3.2 Experimentelle Verhaltensanalyse ........... ... ... i 217
6.3.3 Kontingenzen beider Verstdrkung .......... ... . o i 218
6.3.4 Nutzung von Kontingenzen bei der Verstatkung . ............ ... oo i 222
Kritisches Denken im Alitag:
Wann veridndern ,Timeouts” das VerhaltenvonKindern? .. ........ ... ... ... ... ool 223
6.3.5 Verstirkereigenschaften. . .......... ..o it i i i i e 224
6.3.6  Verstirkerpline ..... ... ..ottt i i i i it i i 225
6.3.7  Shaping. .. ... .ottt e e e et ittt 227
6.3.8 Biologische Einschrdnkungen . ...ttt iin it 228
6.4 Lernenund Kognition ... ... ...ttt ittt et 229
6.4.1 Komparative Kognitionen ............ ... i e 230
6.4.2 Beobachtungslernen............ ... ...t i i it i e 231
Kapitel 7  Gedichtnis 237
7.1 Wasist Gedachtnis?. .. ... .ot i i e et e e i 238
7.1.1 Funktionen des Geddchtnisses .................oiiiiiii i 239
7.1.2  Uberblick iiber Gedichtnisprozesse . ..........ccciiintiiiiiiiiiiiiiininaennsnn 241
7.2  Nutzung des Geddchtnisses fiir kurze Zeitrdume. . ......... ..o ittt i 243
7.2.1 Tkomnisches Gedachtnis . ... ...t i i i ittt ctt i e 243
7.2.2 Kurzzeitgeddchinis ..........c i ittt ittt i ittt i it 245
7.2.3 Arbeitsgeddchtnis. . ... ... .. e e 247
7.3 Langzeitgeddchtnis: Enkodierungund Abruf........ ... .. ... . i 250
7.3.1 Hinweisreizebeim Abruf. . ... .. .. L 251
7.3.2 KontextundEnkodieren . ....... ... e 253
7.3.3  Die Prozesse des Enkodierensund des Abrufs. . ................ ... ... L, 256
7.3.4  WarlIn Wil VEEBESSEI. « « e v v vttt ettt et et s e tencnteee s nentneeneneennecnennnnns 258
7.3.5  Verbesserung der Gedachtnisleistung bei unstrukturierten Informationen .............. 260
Kritisches Denken im Alltag:
Wie kann thnen die Gedachtnisforschung bei der Priifungsvorbereitung helfen? . ............. 262
7.3.6  Metagedichtmis. . ...... ... o i e e e ... 263
7.4  Strukturen im Langzeitgedichtnis ............ ... .o . ooioilo L N 264
7.41 Gedidchtnisstrukturen. .................. ... ... ... ..., P 264
7.4.2  Sich erinnern als rekonstruktiver Prozess. .. ... ..vueenn it iiiiiiiiie i 269
Psychologie im Alitag:
Wie kdnnen Sie vom Testeffekt profitieren? . ... .. ... . c.covuiieaio. Vaan i ke e 275
7.5 Biologische Aspekte des Geddchtnisses. .......... .o iiovi . viin i iiaiieiiais o

7.5.1  Suche nach dem Engramm
7.5.2 Gedédchmisstorungen ......................
7.5.3  Bildgebende Verfahren in der Hlmforschung

...................................




Kapitel 8  Kognitive Prozesse

8.1

8.2

8.3
8.4

8.5

Die Untersuchung der Kognition ....... ... ... i it iii i
8.1.1 Die Entdeckung der geistigen PTOZesse. . ... ... .ottt it
8.1.2  Geistige Prozesse und mentale Ressourcen . ...........coviiiiiiiiin i
Sprachverwendung . . ...t i i i e e e et e
8.2.1  Sprachproduktion . ... ......c..iuiiininiiiiiit ittt ittt
8.2.2 Sprachverstehen. . ... ... ... . i e e e
8.2.3 Spracheund Evolution ...........co.iiiiiin it i i
8.24 Sprache,Denkenund Kultur........ oo it

Kritisches Denken im Alltag:
Wieund warum liigen Menschen? . ... ... .. .. . . i e

Visuelle Kognition. . ... i i e
Problemlosen und logisches Denken .. ...t s
8.4.1  ProblemlBsen ... ...t i i e e e e e

Psychologie im Alltag:
Wie kénnen Sie thre KreativitB steigemn? ... .. . i i

8.4.2 Deduktives SchlieBen . ......... ...ttt ittt et et et
8.4.3 Induktives SchlieBen . ........cciiiiiiiiiii ittt i i e e e e s
Urteilen und Entscheiden . . .. ... oo i ittt e e e et e i e e e
8.5.1 Heuristiken und Urteilsbildung ........ ... .. .o i
8.5.2 Die Psychologie der Entscheidungsfindung . ............ .. ... ..o i,

Kapitel 9  Intelligenz und Intelligenzdiagnostik

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Wasist Diagnostik? .. ... e
9.1.1 Die Geschichte der Diagnostik. . . ....... ..ottt
9.1.2 Grundeigenschaften formaler Diagnostik ... .......... .. ... o it
Intelligenzdiagnostik. . ... ..ottt e e e e
9.2.1 Die Urspriinge der Intelligenzmessung. .. .......... ...ttt
£ T2 A (O T -
9.2.3 AuBergewo6hnlich hohe oder niedrige Intelligenz .................0c..cciiini ...
Kritisches Denken im Alltag:

Warum leben intelligente Menschenlanger? ................... ... ... il
IntelligenztheoTien. . . . ... ..o i i i ettt et it i e e
9.3.1 Psychometrische Intelligenztheorien .......... ... ... o il il
9.3.2 . Sternbergs triarchische Intelligenztheorie ............... ... ... .o o i,
9.3.3  Gardners multiple Intelligenzen und emotionale Intelligenz .........................
Intelligenz als Politikum . . .. ... .. o e
94.1 Die Geschichte der Gruppenvergleiche. . ............ ... .. i i
9.4.2 Intelligenzund Vererbung. ......... ..o
9.4.3 Intelligenzund Umwelt..........o.uuiiiuiiiiiiii it
9.4.4 Kultur und die Validitit von Intelligenztests. . .. ....... ..o ittt
Diagnostikund Gesellschaft . . . ... ... o i i i e e

Psychologie im Alltag:
Welche Gehirnunterschiede gehen mit hoherer Intelligenzeinher? .. ... .. ... ... ...

305

317

336

347

362



Kapitel 10 Entwicklung 367

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

Erforschung und Erkliarung der Entwicklung. . ... ... i 368
Kérperliche Entwicklung im Laufe des Lebens ... . ... ..o 371
10.2.1 Prinatale Entwicklung und Entwicklung wihrend der Kindheit ............ .. .. ... 371
10.2.2 Korperliche Entwicklungin der Adoleszenz . ........ ... ... oo i 377
Kognitive Entwicklung im Laufedes Lebens . . ......... . oo oo 379
10.3.1 Piagets Erkenntnisse tiber die geistige Entwicklung. ....................cooioin 379
10.3.2 Aktuelle Perspektiven auf die friihe kognitive Entwicklung................ ... ... ... 382
10.3.3 Kognitive Entwicklung im Erwachsenenalter. . .......... ... .. ... ool 385
Spracherwerh. . ... e 387
10.4.1 Lautwahrnehmung und Wortwahrnehmung ............ ... .. ..o i i inL, 388
Psychologie im Alltag:

Was passiert, wenn Kinder zweisprachig aufwachsen? ........... ... ... ... oo i 390
10.4.2 Lernen von Worthbedeutungen. ....... ... .. it i 390
Soziale Entwicklung im LaufedesLebens .. ......... .. ... o i 394
10.5.1 Psychosoziale Stadien nach Erikson......... ... .. .. . i i i i 394

Kritisches Denken im Alltag:

Wie wirkt sich Tagesbetreuung auf die Entwicklung des Kindesaus? ....................... 396
10.5.2 Soziale EntwicklunginderKindheit .......... ... ... . o i i 397
10.5.3 Soziale Entwicklunginder Adoleszenz ............. ... oo il 403
10.5.4 Soziale Entwicklung im Erwachsenenalter. ............... .. ... .o i i, 405
10.6 Unterschiede in Geschlecht und Geschlechterrollen. .. ........... ... ... ... oo oot 408
10.6.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede............ ... oo i iiiii ., 408
10.6.2 Geschlechtsidentitit und Geschlechtsstereotype . . ......... ... .o i, 409
10.7 Moralische Entwicklung . .. ...t i i e it i i 412
10.7.1 Stufen des moralischen Urteilsnach Kohlberg. . . ......... ... ..o an, 412
10.7.2 Geschlechterperspektive und kulturelle Perspektiven auf das moralische Urteil ... ... .., 414
10.8 Erfolgreiches Altern. . ... ... ..t i i e e e et e 415
Kapitel 11 Motivation ; 419
11,1 Wasist Motivation? . ... ... i e e e 420
11.1.1 Die Funktionen verschiedener Motivationskonzepte. . .............. ... ... ... ... ... 421
11.1.2 Motivationsquellen ...... ... ... . i i e e e e 421
11.1.3 Eine Bediirfnishierarchie.......... ... . i i e 425
B T ¢ e P 427
11.2.1 Die PhysiologiedesEssens .. .............vou.oui e e e E e e e 427
11.2.2 Die Psychologie desEssens . ......... S S AN G FERN ie. 429
Psychologie im Alltag: ; &
Wie wirkt sich die Gegenwart anderer auf unser Essverhaltenaus? .............. Ceeaees ... 435
113 Sexualverhalten....... ... o i e e i e e i . 436
11.3.1 Sexuelles Verhaltenbei Tieren ........ 0. . oo oo v R A AN 436
11.3.2. Sexuelle Erregung und Reaktionen beim Menschen . ........ ... cvinl dinciviiia il 438
11.3.3 Die Evolution des Sexualverhaltens ... ............ .. ... ... 440

11.3.4 Sexuelle NOIMIEI . ... ...ttt ittt it e e e e e e e e e 442
11.3.5 Homosexualitat. . ... ..o it ittt ittt e e e e 444



11.4 Leistungsmotivation ... .. ... ... i i i i i i i i e e
11.4.1 DasLeistungsmotiv .. ... v i e e i i e
11.4.2 Attribution von Erfolgund Misserfolg . . ....... ... o i i
11.4.3 Arbeits- und Organisationspsychologie ............. ... ..o i i,

Kritisches Denken im Alltag:
Wie wirkt sich die Motivation auf akademische Leistungenaus? ...........................

Kapitel 12 Emotionen, Stress und Gesundheit

12.1 EmMOtOMeN . . o oo i e e e e e e e e
12.1.1 Grundlegende Emotionenund Kultur. . ......... ... .o i i
12.1.2 Emotionstheorien. .. ... ... ... oo i i e
12.1.3 Der Einfluss von Stimmungen und Emotionen ...................ooooiioi L

Psychoiogie im Alltag:
Wie genau kdnnen Sie lhre kiinftigen Emotionen vorhersagen? ... ... . ..,

12,2 SIS o ittt ittt e e e e e e e
12.2.1 Physiologische Stressreaktionen........... ..ottt
12.2.2 Psychische Stressreaktionen . .......... ...ttt it
12.2.3 SHESSCOPIME . ¢ vttt i i ittt e i i e e e e e e e e
12.2.4 Positive Effekte von Stress. ... ..o e

12.3 Gesundheitspsychologie . ........ .. .
12.3.1 Das biopsychosoziale Modell der Gesundheit . ................. ... o il
12.3.2 Gesundheitsforderung . ....... ... e
12.3.3 Behandlung ......... .. i e e

Kritisches Denken im Alltag:
Kann die Gesundheitspsychologie lhnen helfen, mehr zu trainieren? .......................

12.3.4 Personlichkeitund Gesundheit. . ...ttt i it ittt
12.3.5 Burn-out im Beruf und das Gesundheitssystem. ............. .. ..ot
12.3.6 EinLobauflhre Gesundheit ..........vitiiiiin ittt innentnnrnnnennennns

Kapitel 13 Die menschliche Persénlichkeit

13.1 Eigenschaftsbasierte Persoénlichkeitstheorien ............. ... ... oo i i aL,
13.1.1 Die Beschreibunganhandvon Traits ............. ... .o i,

Psychologie im Alitag:
Kann sich Personlichkeit verdndern? ...... ... .. ... . ... . i,

13.2 Psychodynamische THEOTien ... ...ttt ittt e,
13.2.1 Freud’sche Psychoanalyse. .. ...ttt i,
13.2.2 Bewertung der Freud’schen Theorie. ............. .. ... ... .. o il il
13.2.3 Erweiterungen psychodynamischer Theorien . ...... ... ... ... ... oL,

13.3 Humanistische Theorien......... .. .. .o i i i i i i

' 13.3.1 Merkmale humanistischer Theorien................ . ... o i i,
13.3.2 Bewertung humanistischer Theorien .............. ... ... o i,

13.4 Soziale Lerntheorien und kognitive Theorien.............. ... ..o i,
' 13.4.1 Rotters Erwartungstheorie ...........c..ooeeiioimniniiaiiniernnnnnnna. A
13.4.2 Mischels kognitiv-affektive Personlichkeitstheorie ... ................. ... .. iia.
13.4.3 Banduras sozial-kognitive Lerntheorie. .......... ... ... . ... .o oo ai o,
13.4.4 Bewertung der sozialen Lerntheorien und der kognitiven Theorien....................



13.5 Theorien des Selbst ... ...\ttt i i i e 532
13.5.1 Selbstkonzepte und Selbstwert . . ...... ... . 533
13.5.2 Die kulturelle Konstruktion des Selbst. . . ... ... 535
13.5.3 Bewertung der Theoriendes Selbst. . ........ .. .. oo 537

13.6 Vergleich der Personlichkeitstheorien ........... ... . i 538
Kritisches Denken im Alltag:

Wie duBert sich Personlichkeit im Cyberspace? ........... ... . i, 539

13.7 Personlichkeitsdiagnostik .. ... ...t i e 540
13.7.1 Objektive TestS. . ..ottt it it i e i 540
13.7.2 Projektive Tests ... ...t e 542

Kapitel 14 Psychische Stérungen 549

14.1 Die Beschaffenheit psychischer Stérungen .......... ... . ittt 550
14.1.1 Wasistabweichend? . ... .. ... e e 551
14.1.2 DasProblem der Objektivitét. ... ... ... ... o i i 552
14.1.3 Die Klassifikation psychischer Storungen .......... ... ... i i, 553
14.1.4 Die Atiologie der Psychopathologie . . ...........uureteinneineine i inennans 558

14.2 ADNgSISIOTUNGEN . .. ..o i i i i e e e e e 560
14.2.1 Generalisierte AngstStOrUNG. . .. .. oottt i i i it i e e 561
14.2.2 PanikstOrumg. .. ...... ..ot i i i i i i e e e 561
Kritisches Denken im Alitag:

Wie gelangen Stérungenindas DSM? . ... ... ... .. . it i i 562
14.2.3 Phobien. .. ... i e i i e e 563
14.2.4 ZWangsstOTUNZEI . . v . .ot v ittt it e c i ittt er st aeacatnsasenrearnennsnas 564
14.2,5 Posttraumatische Belastungsstérung. ......... ... ... it i 565
14.2.6 Angststorungen: Ursachen. ......... ... . i e 565

14.3 Affektive SIOTUNGEN. . . .. ..ottt it et e e e e 569
14.3.1 Major Depression ... ... i i e 569
14.3.2 Bipolare StOrung. .. ... ... i i e e i il 570
14.3.3 Affektive Stérungen: Ursachen ... .......... 0ottt 571
14.3.4 Geschlechtsspezifische Unterschiede bei der Depression ... ................oooiin.. 573
14.3.5 Suizid . ... e i e e e 574
Psychologie im Alitag:

Wie kénnen wir das Wechselspiel von Anlage und Umwelterkennen? ...................... 576

14.4 Somatoforme und dissoziative Stérungen ............¢...ciiieinarnaenn et 577
14.4.1 Somatoforme SESIUDGEN. . . . ...\ttt e i e e e 577
14.4.2 Dissoziative SIOMUNEeN. . . .. ...\ ovtet ettt ettt e e aeaaesenainean .. 579

14.5 Schizophrene Stérungen................. e e e e e e et e 582
14.5.1 Die Hauptformen der Schizophrenie. ....................., e s wseesnadess . DB3
14.5.2 Ursachen der Schizophrenie .................. e ot vid e frae e 584

14.6 Personlichkeitsstérungen popios oy b ..... 588
14.6.1 Borderline-Persénlichkeitsstérung . . ... ...cvvun..n. .. it et aman ey eneei.. 588
1462 AnhsozxalePersonhchkeltsstorung........;................,...'.b....,;,..,y.;.,(.,..f... 590

14.7

14.8

14.7.1 Aufmerksamkeitsdefizit-Storung. . . . . . .. S T R S
14.7.2 Autistische Stérung ... ........... .. ... vuvinriinn s RO ,:.,: i ariecate
Das Stigma der psychischen Erkrankung ......... e e '




Kapitel 15 Psychotherapie 599

15.1 Der therapeutische Kontext. . .. ... .. i i i i et ea e 600
15.1.1 Ziele der Therapie und die wichtigsten Therapieformen ............................ 600
15.1.2 Therapeutische Rahmenbedingungen ............ ... ... i, 601
15.1.3 Diversitit als Herausforderung fiir die Psychotherapie............... ... ... .. ... 603
15.1.4 Geschichtlicher und kultureller Kontext ........... ..ot 604

15.2 Psychodynamische Therapien ......... ... it 606
15.2.1 Freud’sche Psychoanalyse......... ... .. i i, 606
15.2.2 Neo-freudianische Therapieformen ............ .. .. ... i i i, 608
Psychologie im Alltag:

Werden wir von verdrangten Erinnerungenverfolgt? ... . ..o oo iinna 610
15.3 Verhaltenstherapien. . . ... ...ttt i e i i i s 611

15.3.1 Gegenkonditionierung. ........... ... i i i e e 611

15.3.2 Kontingenzmanagement . ....... ..t i i i e e i e 616

15.3.3 Generalisierungstechniken ........ ... . . i i e 617
15.4 Kognitive Therapien . ...... ... .. i i i i i i i it e e 618

15.4.1 Die Anderung falscher Uberzeugungssysteme . .. ............oitiienienieeeannnn.. 618

15.4.2 Kognitive Verhaltensmodifikation ........... ... .. oo i i i iin i 620
15.5 Humanistische Therapien. ......... ...t i i i i ca et 622

15.5.1 Klientenzentrierte Therapie ......... ... .ottt i i 623

15.5.2 Gestalttherapie. .. ... ...t i i e i e e 623
15.6 Gruppentherapien . ... ... ...ttt it i i e e i e i 624

15.6.1 Paar- und Familientherapie. .. ....... ... i 625

15.6.2 Selbsthilfegruppen. ... ... .. i e 626
15.7 Biomedizinische Therapien . ....... ...t i i i i i 627

15.7.1 Medikamentése Therapie ....... ... i e i 628

15.7.2 Psychochirurgie ........... . i i i i i i e 631

15.7.3 Elektrokrampftherapie und rTMS. ... .. ... i i e 632
15.8 Therapieevaluation und Prdventionsstrategien . .......... ... .. .. it 633

15.8.1 Die Evaluation therapeutischer Effektivitdt .. ......... .. ... . oo oo, 634

15.8.2 Gemeinsame Faktoren ........... ... i i i i e 635

15.8.3 Préaventionsstrategien. .. ... i i e i e e e 636

Kritisches Denken im Alltag:

Kann internetbasierte Therapie wirksamsein? ............. .. ... ... .. i i, 637
Kapitel 16 Soziale Kognition und Beziehungen 643
16.1 Die Konstruktion der sozialen Realitdt. . . ... ... i i i it 644

16.1.1 Die Urspriinge der Attributionstheorie.............. ... ... ... ..o oo 646

16.1.2 Der fundamentale Attributionsfehler ........... ... .. .. il 646

16.1.3 Self-Serving Bias . ........ .. i e e 648

16.1.4 Erwartungen und Selffulfilling Prophecies .............. ...t 649
16.2 DieMachtder Situation . ......... ..ottt i ittt it 651

16.2.1 RollenundRegeln . ... ...t i i it i i i i 651

16.2.2 Soziale NOIIIEN . . . ..ottt i i i ittt e it it c it 655

16.2.3 Konformuitlt ... .....oooninn it i i i i i e e 655

16.2.4 EntscheidungsfindunginGruppen........... ... il 660

16.2.5 Gehorsam gegeniiber Autoritdt .......... ... ... . i e 661



16.3 Einstellungen, Einstellungsénderungen und Handlungen ............ .. ... oo, 665
16.3.1 Einstellungenund Verhalten.......... ... .o it 665
16.3.2 PerSUASIONSPTOZESSE. « o o vttt tas ot ettt it iines it eenenastonnenasnsennsnnns 667
16.3.3 Persuasion durch eigene Handlungen. . ....... .. oo ittt 669
16.3.4 CompHANCe. . .. oo ittt i it e i e e i e e e i 671

16.4 Vorurteile . ... ..o e e e e s 673
16.4.1 Die Urspriingevon Vorurteilen....... ... ... o i i 674
16.4.2 Die Effekte von SteTeotypem. . .. ... oottt e s 674
16.4.3 Implizite Vorurteile . . . ..., e 675
16.4.4 Das Auflésen von Vorurteilen......... ... .. . . i 677

16.5 Soziale Beziehungem . .. . .o i i e e e e e 679
16.5.1 ZUDNEIGUIG. . . o ottt ittt ittt it ittt i it e 679
16.5.2 Liebe ... o e e e e 681
Psychologie im Alltag:

Inwieweit gleichen Sieeinem Chamaleon? ... ... .. . i i i e 685

16.6 Aggression, Altruismus und prosoziales Verhalten . .. ....... .. ... il 686
16.6.1 Individuelle Unterschiede........... ..ottt 686
16.6.2 Situative EInfllisse . . ..ottt ittt ittt ettt et et e, 687
16.6.3 Die Wurzeln des AHTUISIUS . . ... .ot ittt i e it et e 689
16.6.4 Die Effekte der Situation auf prosoziales Verhalten.................. .. ... ... L. 691
Kritisches Denken im Alltag:

Wie gewinntman Freiwillige? . . ...... ... ... e 694

16.7 Eine perstnliche Schlussbemerkung ........ ... ... 695

Anhang ' 699

Antworten auf die Zwischenbilanz-Fragen ........ ... ... . i it 700

L3 T T O 714

Literaturverzeichnis - 747

Bildnachweis ‘ 789

Namensverzeichnis 793

Stichwortverzeichnis ; S I T 809



	001252652 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10



