Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung: Bedeutung und Relevanz von Sprichwértern - Warum
nutzen wir Sprichworter? ... .. ... ... 1
Dieter Frey
2 Sprichwérter und Psychologie - eine Anndherung........................... ... 3
Julia Albrecht und DieterFrey
2.1 EineitUNG . ... o e e 3
2.2 Deutsche und internationale Sprichworter ................ ... 3
2.2.1  Konzeptionelle Klarung des Begriffs ,Sprichwort”. .. ... ... i 3
2.2.2  Sprachliche Erscheinungsformen von Sprichwdrtern ............ oo, 4
2.2.3  Psychologische Funktionen hinter Sprichwortern ..............cooiiiiiiiiiiiain .., 5
2.24  Psychologische Funktionen von Sprichwortern aus dem Biickwinkel sozialpsychologischer
B2 T=To T o O 5
2.2.5 Sprichworterals Spiegelder Kultur. ... o i i 6
2.2.6  Urspriinge deutscher Sprichworter. ... ... it e 7
2.2.7  Universalitdt von Sprichwdrtern — eines passtimmer? ..ottt 8
23 Volksmund und Psychologie ..........ooiiiiiiiiit i e 8
2.3.1  Beriihrpunkte zwischen Sprichwértern und Psychologie. ... 8
2.3.2  Bisherige psychologische Forschung mit Bezug zu Sprichwortern.......... ... 10
24 Das aktuelle Projekt: Sprichwérter aus psychologischem Blickwinkel.................. 1
25 Impulse fiir Forschung und Praxis . ....... ...ttt 12
Literaturverzeichnis. ... ... .. i e 13
I Freundschaft und Familie
3 Sag mir, wer dein Freund ist, und ich sag dir, werdubist ............... ... .. .. 17

Svetlana Dominova

31 Binleitung ... ... i
3.2 Streben nach Zugehorigkeit
3.2.1  Herkunftund Interpretation ............cooiiiiiiiiai i 17
3.2.2  Wissenschaftliche Analyse ... .. ... e 18
323 IMPHKAtioNeN .. ... o 19
33 Gegentendenz: Streben nach Individualitat ................ .. .. ..................... 20
33.1  Wissenschaftliche Analyse .. ..o i e e 21
332  Implikationen fir die Praxis .. ... ... oo 22
34 L L 22
Literaturverzeichnis. ... . 23
4 Gleich und Gleich geselltsichgern................................................ 25
Clara Mihr
4.1 Einleitung .. ... ..o o 25
4.2 Similarity-Attraction-Effekt........ ... . ... 25
421 ErKIBrUNgSansatze . . ..o o 25

digitalisiert durch:
Psychologie der Sprichworter IDS Basel Bern



Inhaltsverzeichnis

4.2.2
4.3

4.3.1
43.2
433
434
4.4

441
4.4.2
4.5

5.1
5.2
5.2.1
522
53
53.1
53.2
54

6.1
6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.3
6.3.1
6.3.2
6.4

7.1
714
7.1.2
7.2
721
722

Tatsichliche vs. wahrgenommene Ahnlichkeit ...............ccoiiiiiiieiieiinieniiiinnn. 26
Komplementaritat: Gegensatze ziehensichan ........................ciiiiviiiinnnn. 27
Tributandie EVOIUtioN. ... ... o i e e 27
Optimale Distinktheit: das SalzinderSuppe ..........oeiiiiiii i 27
Komplementartatsansatz. . .. ..oo.vn it in ittt e ce e e e 27
Extreme, nach auBen wahrnehmbare Unterschiede ...t 28
Weitere Einfllisse. . ...t e e 28
Zeitkomponente: Anféngliche Verliebtheit vs. langfristige Beziehung...................... 28
L (7 R G 29
FaZit. ..o e 29
Literaturverzeichniis. .. ... i i e 30
Jeder ist sich selbst der Nichste - Eine Hand wiascht dieandere ............... 33
Manuel Stabenow

BINl@itUNg . .. oo e 33
Handelnim Eigeninteresse.......... ... ...ttt iiii i 33
Wissenschaftliche Theorien .. ...... ..o i s 33
Empirische Uberprifung. . ... .ooovvuie ottt e it 34
Kooperatives Handeln. ... .. ... . 36
Wissenschaftliche Theorien ... .. ... 36
Empirische Uberpriifung. . . .....o oo e e 36
2 1 S 37
Literaturverzeichnis. .. ... .. ... 38
Der Apfel fallt nicht weitvomStamm ................................. 39
Luisa von Albrecht

BINlOItUNG .. ..o 39
Anlage- und Umwelteinfliisse auf die menschliche Entwicklung....................... 40
Methoden zur Erfassung........ ..o a1
Anlage-Umwelt-KONTroverSe . . ... ....iuii ittt ittt eaeaes 41
Erblichkeit von Intelligenz und ausgewahlten Personlichkeitseigenschaften............... 42
Prisenz des Sprichwortsinunserem Alltag...................ccooiii i, 44
ist es sozial erwiinscht, dass der Apfel nicht weit vom Stamm fahit? . ....................... 44
Ist Bildung durch das Elternhaus determiniert?............. ... ... 45
FazZit. .. ..o s 45
Literaturverzeichnis. .. ... oot e e 46
Geld

GeldregiertdieWelt....... ... ... ... 51
Laura Stina Maciejczyk

EINBOItUNG . ... e 51
Bedeutung und Gebrauch des Sprichworts .................. ..o i,

Weitere Sprichworter zum Thema Geld .. .
Theorie UNnd EMPIFIe. ... ... ooui i e e eaen
Sind die Machtigen reich oder die Reichen machtig?
Wieso streben wirnach Reichtum? ... ... 53




Xl

73
7.3.1
7.3.2
74

8.1
8.2
8.2.1
8.2.2
823
83
8.3.1
83.2
833
83.4
8.4
8.4.1
8.4.2
843
85

9.1
9.2
9.3
9.3.1
93.2
9.4
9.4.1
9.4.2
943
9.4.4
9.5

10

10.1

10.2
10.3

Inhaltsverzeichnis

Giltigkeit des Sprichworts ........ ... ..o 55
Geldregiert e WeIt ... et i i i it 55
... aber Geld ist nicht das WichtigsteimLeben ....................o il 55
2% 2 | P 56
LiteraturverzeiChnis . ... ... i i e s 57
Geld alfein macht nichtgliicklich......................... 59
Lisa Andrea Strafler

Einleitung:WandelderGesellschaft ............. ... i 59
WissenschaftlicheBefunde.......... ... it 59
Easterlin-ParadoXOn . .. ..ottt e e, 59
Geldsegenund Geldverlust ... 60
Gesundheit, Liebe und GHIck. ... ... e 61
Exkurs: ,,Geld macht einsam” und ,Geld verdirbt den Charakter”....................... 62
Investieren von (Arbeits-)Zeit .. ... ..o i i e e i 62
Auswirkungen auf das Sozialverhalten. ........ ... ..o i 62
Set-Point-Theorie des GHICKS . . ... .ottt i e i i 63
Bedeutung des sozialen Vergleichs .. ... ... e 63
Implikationen flirdie Praxis .. ...... ... 64
Individuelle Ebene

o 111 O NPt
0112 1w o -1 3 A

2 21

Lebensgestaltung und Lebensbewiltigung

Wo die Liebe hinfélit, da bieibtsieliegen......................................... 69
Wiebke Erk

Einleitung . ... s 69
Konzeptionvoniiebe ... ... ... .. i 69
Entstehung von Liebeund Partnerschaft........................... ...l 70
Evolutionsbiologischer Ansatz ... ... 70
Sozialpsychologischer ANSatz. ...t e 70
Bestindigkeit von Liebe und Partnerschaft. ................ ... .. ... ... ... ... 72
Evolutionsbiologischer Ansatz .72
Sozialpsychologischer Ansatz. ... ... i e 72
Eheund ScheldUng. . ..o e s 75
Erfolgsfaktoren fiir eine gliickliche Partnerschaft......................................... 76

Vertrauen ist gut, Kontrolleistbesser ............................................ 81
Svetlana Jung

EinleitUNg . . ... 81
HerkunftundInterpretation. ............ ... ... . i, 81



Inhaltsverzeichnis

10.4
10.4.1
10.4.2
105
10.6
10.7

11

1.1
11.2
11.21
11.2.2
11.23
11.24
13
11.3.1
11.3.2
114
11.5

v

12

12.1
12.2
123
12.3.1
1232
1233
124
12.4.1
124.2
125
126

13

131
13.2
133
13.3.1

Psychologische Theorien ...............oiiiiiiiiiint i i i 82
Theorien der Sozialpsychologie ...t 82
Theorien der Organisationspsychologie ......... ..ottt 83
Psychologische Erkenntnisse .. ............ooouiiiiiirieiieeiiineieerneanaennaennnns 84
Implikationen fiir die Praxisund Forschung ..........................oo 85
Fazit......... ... .. 85
Literaturverzeichnis. .......... ... oo e 86
Liigen haben kurze Beine - Ehrlichwahrtamldngsten ......................... 89
Verena Speth

EINIUNG . .. e et 89
Kategorisierung und Motivevon Liigen ................oooiiieiiiniiiiiieninnnann.s 89
Geltungsliige

Prosoziale LUQe . .. ..ottt i e e 90
ANISOZIAlE LUQe. . ..ottt e e e s 91

R Lo 1T 1= 92
Giiltigkeit des SPrichworts . ... ... ... .o e e 92
Auswirkungen von LUGEeN. ... ... i e e 94
Diskussion der beiden Sprichworter . ... ... i e 94
Liigendetektion . .. ... ... i e 95
Fazit. ... 96
Literaturverzeichnis. ... ... ... oot e s 96
Zeit

Zeitist Geld-EilemitWeile.................... ..., 101

Julia Albrecht

Einleitung. .. ... ..o i 101

Zeit aus gesellschaftlicher Perspektive ........................oiiiii 101

Theorie und Empirie zur Be- und Entschleunigung .........................ol 102
Urteilen und Entscheiden. ... ... i i 102
Soziale Interaktion und Gesprachsfihrung............ .. ..o, 103
Leistung und Kreativitat .. ...... ..o uiiit i i s 104
Auswirkungen erhohten Zeitdrucks ... 105
TIME UPGONCY . ettt e s 105
Subjektives Stresserleben. ... ... e 106
Diskussion:WeileinderEile........ ... ... . i 106
FaZit. . ..o e

Literaturverzeichnis

Wenn wir nicht wahrhaft im gegenwiértigen Augenblick sind,

verpassenwiralles. ... 109
Tamaris Bottcher

Einleitung . ... ..o 109
Herkunftund Bedeutung. ... ... i e 109
Wissenschaftliche Betrachtung. .......... .. ... i i, 109



Xv

13.3.2
13.33
13.4
13.5
13.5.1
13.5.2
13.6

14

14.1
14.2
14.2.1
14.2.2
14.3
14.3.1
14.3.2
14.33
14.3.4
144

15

15.1
15.2
15.3
154
15.4.1
15.4.2
155
15.6

16

16.1
16.2
16.3
16.3.1
16.3.2
16.3.3

Inhaltsverzeichnis

0 0T 1 1= 110
0T 0 T T T 1M1
Zukiinftige Forschung............ ... e 112
Implikationen firdie Praxis ...ttt s 113
Arbeitund Wirtschaft. . ... o e 14

Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen ............ "7
Thomas Andreas Diller

BINleituNg . ...
Dysfunktionaler Aufschub/Prokrastination. ..
AUSWITKUNGEN Lo i ittt et
Theorienund HiNtergriinde. .. ... ..ot i it i ce i iaiae e iencae s
Funktionaler Aufschub ....... ... .. . e
Strategischer Aufschub . ... ... e
ChronotypenforsChUNG. .. ... e e i ann e
SEresS UNA BUMM-OUL . ..ot it ettt e eeea i eanannes
Implikationen fur die Praxis . ..

Werrastet, derrostet.......................... e 125
Thomas Haimerl

Einleitung. .. ... e e 125
Bedeutungund Herkunft. ... ... ... .. 125
Gegensprichwort:EilemitWeile................ . e 125
Einbettung in psychologische Theorien ............. ... ... ... iiiiiiiiiiinn.. 125
Kano-Modell. . ... .. e 126
Destruktive FURIUNG. . .. ... o i it e e 127
DS KUSS ON ... o e 128

Zufriedenheit und Gliick

Jeder ist seines GliickesSchmied. ............................................... 133
Lara Christoforakos

Einleitung...... ... o 133
BedeutungundRelevanz.......................ooo i 133
PsychologischeTheorien.......... ... ... ... .. . . . . i, 134
Selbstwirksamkeit. ....... .o 134
High-Performance-Zyklus. .. .. . ... .. 134

Gelernte Hilflosigkeit . . . ... o 134



Inhaltsverzeichnis

16.3.4
16.4
16.4.1
16.4.2
16.5
16.5.1
16.5.2
16.6
16.6.1
16.6.2
16.7

17

171
1714
17.1.2
17.2
17.21
17.2.2
173
17.4
17.4.1
17.4.2
1743
17.5
17.6
17.6.1
17.6.2
17.7

18

18.1
18.11
18.1.2
18.2
18.2.1
18.2.2
18.2.3
183
18.4
18.5

Verdnderbare und unveranderbareWelten.............. ..o i i 135
EmpirischeBefunde..................c..oiiiiiiiiiea

Gliick durch personliche Variablen

GlickdurchVerhalten . ... ... . i i it et et e earieaaaranens
DiSKUSSION .. ..o e e
Giiltigkeit des SPriChWOrts . .. ...t e e
Streben nach GHICK. ... .. ... o e e e
Implikationen fiirdie Praxis .......... ... . ... i ittt
ErziehUng. .. ..o e
WIrtSChaft. . .. e
FaZit. . e e e
Literaturverzeichnis. ........ . ... e
Das Gliick kommt zudenen, dielachen.......................................... 141
Manuela Christine Kronseder

Einleitung: Gliick als hochstes Gut........ ... ... ...coiiiiiiiiiiii i, 141
SelbstverwirklichungalsWegzum Gliick. . ..................o oo, 141
Begriffsklarung und wissenschaftliche Forschungsbereiche...................... ... 141
Bedeutung und Interpretation des Sprichworts ....................cociiiiiiiiinn .. 142
Subjektives Wohlbefinden . ... ..o o et 142
GrundeinstellungundVerhalten ........ ... ... . i e 143
Gegensprichworter........ ... i e 144
Psychologische Theorien und empirischeBefunde ..................... ... 144
Neuronale PIastizitdt .. ... ...t i e 145
Sozial-kognitive Theorie der Selbstwirksamkeit vonBandura............................. 145
Theorie des sozialen Vergleichs. . ... .. .. ... i e 146
Exkurs: Gliick - AnlageoderUmwelt?................. ..., 147
Empirische Befunde und Implikationen fiir die Praxis.........................oooe 147
Auswirkungenvon Glick ... ... ..o i 148
Implikationen firden Alltag ..........viii i i 148
2 71 150
Literaturverzeichnis........ .. ... 150

Lieber den Spatz in der Hand als die Taube auf

dembDach. ... ... 153
Mona Maertins

Einleitung . ... ... o s 153
Herkunftund Bedeutung . ... ..ottt 153
GegensPriCNWOITEr. .. ... i e e 154
Grundlegende Theorien zu Entscheidungen............................ooi 154
2t UNAWEIT L . e e e 154
WahrscheinlichkeitundWert. ... ... i 156
Gewinn/Verlust UNd Wert . . ... ettt ar e 156
Einfluss der Persdnlichkeit ....... .. ... .. . . . i 158
Situative FaKtOorenN . ... ... e e 159
351 159



Xxvi

Vi

19

1941
19.2
19.3
19.4
19.4.1
19.4.2
19.5
19.5.1
19.5.2
19.53
19.5.4
19.6
19.7

20

20.1
20.2
20.2.1
20.2.2
20.3
20.3.1
203.2
204
20.4.1
20.4.2
20.5
20.6
20.6.1
20.6.2
20.6.3
20.7

21

2.4
212
21.21
21.2.2
213
21.3.1
21.3.2

Inhaltsverzeichnis

Gruppen: Leistung, Erfolg, Team und Kommunikation

Vier Augensehenmehralszwei............................. 165
Fiona A. Kunz

T T TV
AnwendungsbereicheinderPraxis.....................

Empirische Uberpriifung der Praxisbeispiele
Theoretische Perspektive. ... .. ... ..ottt naaes
Kognitionspsychologie ..o ettt

Sozialpsychologie .

Bedingungen fiir die Anwendung des Vier-Augen-Prinzips ........................... 168
AufgabencharakteristiKa. ........ovuner it e it i e e 168
TEAMZUSAMIMENSELZUNG . .. et ettt et te it et s et e e et anasaenesarannssaaannnansns 169
Kultur und FURTUNG ..o e e et aans 169
Interaktion und KOmmunikation ..........c..iiiiiiiiiiii et 170
Implikationen und Forschungsausblick........................oo oo 170

Viele Koche verderbendenBrei............................ ool 173
Tabea Mehrbrodt

Binleitiung . ......oooon i e 173
Arbeitsgruppe - die GruppederKdche............. ... 173
GruppengroBe .. ..ot e e, 174
GrUPPENZUSAMMENSEIZUNG -« .ottt ettt et te e e re et taa e aaiiaensaecnarnens 174
Aufgabentyp —dasGericht ........ ...t s 174
Soziale Erleichterung Und HemmMUNG . ... ....ooiiet ittt iiee e aeeieiannes 174
Klassifikation von Aufgabentypen .. ... ..o i i e 175
Fihrungskrifte-derChefkoch............ ... ... e 176
Selbstkontrolle und geteilte Fihrung inder Gruppe ................... e 176
FGhrungsstile . ..o o s 176
Umweltfaktoren ~dieKiiche .......... ... ... ..o i 177
Diskussion — das Misslingen bzw. Gelingen des Gerichts.............................. 177
Prozessverluste. ... ... i i e i

PrOZEesSSgeWINNEe. . . .o e e e
Tatsachliche Gruppenleistung

Erst wigen, dann wagen - Hér aufdeinenBauch............................... 181
Annemarie Miissig

Einleitung . .. .o e 181
Entscheidungen und Entscheidungsfindung ................................... ... 181
Kognitiver Verarbeitungsprozess ... ... .. ... . it et 182
Automatisierung reflektiver Prozesse ........... ... .. . oottt 183
Kognitive Verzerrungen: Warum wir besser den Kopf einschalten..................... 183
Erwartungs-Nutzen-Theorie. ... ...t i et 183

Neue Erwartungstheorie (Prospect Theory)



Inhaltsverzeichnis

2133
21.34
2135
2136
214

2141
21.4.2
2143
215

22

221
222
2221
2222
2223
2224
223
2231
2232
2233
224

Vil

23

231
23.2
233
2334
2332

2333
2334
2335
234
235

24

247

Kognitive HEURISTIKEN. . ... ...t it e e et e e e e e enenenanees 185
Hypothesentheorie der sozialenWahrnehmung. ..., 185
Theorie der kognitiven DISSONANZ .. ........ ittt et 186
Theorie der kognizierten Kontrolle . ....... ... o i 186
Erfahrungswerte: Wann wir unserem Bauch vertrauenkénnen ....................... 186
Begrenzte Rationalitdt (Bounded Rationality) ...t 187
Satisficing vs. OptIMIZING . ... ..ottt e et 187
Komplexe Entscheidungssituationen . ... ..ot iiiiiii i eeeee 187
FaZit. . ... e 188
Literaturverzeichnis. ... ... .. . e 188
Eine Kette ist nur so stark wie ihr schwichstesGlied ........................... 191

Marcel Obermeier

Binleitung. ... ..o 191

Giiltigkeit des Sprichworts . ... ... . 191

Soziales Faulenzen ... ... .. o i i e 191

Trittbrettfahren und Trotteleffekt. .. . ....192

Herdenverhalten und Hidden Profile ...... ... ... ... . i 192

[0 o 1 V2 o T 193

Gegensprichwort: Verbunden werden auch die Schwachen méchtig.................. 193

Psychologischer NUtzen voOn Gruppen ........o.ou ittt i a e 194

Kohler-Effekt und soziale Erleichterung. ... 194

Die Kehrseite der Medaille — Stanford-Prison und Gruppendenken ....................... 195

L 1 A R ... 195

Literaturverzeichnis. ... .. .. 196
Entwicklung und Lernen

Was Hianschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr ............................ 199
Jana Geelink

Einleitung . ... ... s 199
Kritische PhaseninderEntwicklung............ ... ... i i 199
Lernfahigkeitund Alter.. ... 201

Intelligenz als Einflussfaktor auf Lernfortschritte .................. ...l 201

Informationsverarbeitung, Gedéachtnis und selbstwirksame Kognitionen

als Einflussfaktoren auf Lernfortschritte........ .. ..o i i 202
Lernfihigkeit dlterer Personen im Vergleich zujiingeren....................coooiiit. 202
Kompensationsmoglichkeiten dltererMenschen ... ... i 203
Konstanzen und Instabilitdtenim Lebenslauf ................ ... ... 204
Diskussion und Implikationenfiirdie Praxis ......................c.ciiiiiiiinnt 205
[ S PP 206
Literaturverzeichnis. . ....... ..o 206
Was man gernmacht, machtmangut............................... 209

Stefanie Kosel
BINl@itUNG . .. ..o 209



xvii

24.2
24241
24.2.2
2423
243
24.3.1
243.2
244
2441
24.4.2
24.5

25

25.1
25.1.1
25.1.2
25.2
25.2.1
2522
25.23
25.24
253
254

26

26.1
26.2
26.2.1
26.2.2
26.2.3
26.2.4
26.3
26.4
26.5

27

271
27.2
27.21
27.2.2
27.23
27.3
27.31

inhaltsverzeichnis

Leistungsfihigkeit und -bereitschaft ...
Etwasgerntun=guteleistung ... ... ... e
Etwasgerntun 2 gute Leistung ..ottt
Etwasungerntun=gute Leistung...........cooiiiiiiiiiiii i
Exkurs: Schwierigkeits- und Zeitempfinden
Schwierigkeit — Was man gern tut, geht leicht von der Hand

Zeit -Was man gerntut,istschnellgetan..............cooiiii i
DisKUSSION ... o e
Mehrwert der Psychologie . ........veieri i i e e e
implikationen flrdie Praxis ... ... . ... e
FaZit. .. e
Eine Reise von tausend Meilen beginnt mitdem ersten Schritt ............... 217
Felix Schwindl

EBinleitung ... ... e e 217
Herkunft und kultureller Stellenwert. . ...... ... .o i 217
Interpretation des Sprichworts .. ... . e 217
Befunde aus der Psychologie und mogliche Erkldrungsansdtze....................... 218
Theorie des regulatorischen Fokus ...t 218
Core Self-Evaluations .. ...t e e 218
LernenamModell ... .o e 219
Construal Level TREOry . ..ottt et et te e vaaenaaneenes 219
Implikationen fiirdie Praxis ................... i 220
FZIt. . ..t e e e e 220

Werschonististauchgut ................................... . 223
Miriam Weber

Einleitung: Schonheit und Attraktivitat......................... . i 223
Empirische Befunde:Ist schonauchgut? ........ .. .. ... ... .. ... .cciiiiiiiiiinnnn. 223
Kindliche EMtwicklung . .. ..o i i e ettt ce e e

Gesundheit und Partnerschaft .........
Gleichgeschlechtliche Interaktionen. ... ... ..ottt
Akademischer und beruflicher Kontext

Nur unter Druck entstehen Diamanten - In der Ruhe liegt die Kraft .......... 229
David Schnell

EInleitUNGg . ... 229
Leistung im Arbeitskontext. . ... ... ... 229
Leistungssteigerung: Nur unter Druck entstehen Diamanten. .................covvvnen... 229
Achtsamkeit: In der Ruhe liegt die Kraft..............ccoiiiiiiiiie e,
SYMNES.

Randbedingungen fiir Leistungserbringung
Persdnlichkeitsfaktor Selbstwirksamkeit




Inhaltsverzeichnis

2732
2733
274

Vil

28

28.1
28.2
28.2.1
28.2.2
283
28.3.1
28.3.2
28.4

29

293
29.1.1
29.1.2
29.2
29.21
29.2.2
29.23
293
29.3.1
293.2
294
295

30

30.1
30.2
303
30.3.1
303.2
304
30.4.1
304.2
3043
305

Soziale FaKtOreNn. ... ... . e 232
Psychologische Distanz.............oiiiiiniiiiiiii i i i 233
FaZit. ..o e 234
Literaturverzeichnis . ...... ... e 234
Kommunikation
Reden ist Silber, SchweigenistGold ............................................. 239
Stefanie Benedikter
EindeitUng . ..o e 239
WissenschaftlicheBetrachtung................. ... ool 239
Personlichkeit: Introversion vs. EXtraversion. . .......... ..ottt iiininenenn.. 240
Verhalten: Zurlickhaltung vs. aktive Kommunikation/Proaktivitdt ........................ 242
Implikationen firdie Praxis .................. ... 243
ErziehUng. . ..o e e e et 243
ArbDEISPIatZ. . . o e 244
2= 2 PP 245
Literaturverzeichnis. . ........ ... i i i i 245
Kindermund tutWahrheitkund ............... ... 247
Sebastian Miiller
Einleitung: Zeugenaussagen von KindernvorGericht ................................ 247

Stellenwert von Augenzeugenberichten

Kinder als Opfer von Straftaten..............

Glaubwiirdigkeit ...... ... ... e
Interpretationdurch dasGericht . ... ... . i it ie e eieieaaens
Fahigkeit zur Lige
Einfluss durch Erwachsene. ........ .. i

GedaChtNISPrOZESS . . ... . ot
Entwicklung des Gedachtnisses . ...........ooiiiiiiin i e
Verzerrende Einflisse auf das Gedachtnis. ........... ..o 251
DS KU SIOM ... e 252
2 41 S 253
Literaturverzeichnis. . ... ... ... e 253
Geteiltes Leidisthalbesleid ..................... .. ... 255
Juliane Schiinke

EINleitUNg . ... 255
AufrechterhaltenderinnerenBalance......................ccooiiiiiiiiiiiiiinnn... 255
Leid mit nahestehenden Menschenteilen...............................coieiin.t 256
Emotionen unterdriicken oderneubewerten............ ... ... i 256
Emotionen vertrauter Menschen wahrnehmen.................. oo iiiiiol, 257
Leid mit fremden Menschenteilen ........ ... ... .. ... ... . i 258
Unterdriicken von Emotionen in einer Interaktion...................coooiiiii il 258
Folgen des Unterdrickens von Emotionen................cooiiiiii i 258
Exkurs: Psychotherapie ...... ... i 259

[0 1T T T o PSS 259




XX

30.6

IX

31

3141
31.2
31.2.1
31.2.2
31.23
313
3134
31.3.2
3133
314

32

321
322
32.21
3222
3223
3224
3225
323

33

3341
33.2
333

Inhaltsverzeichnis

AbschlieBende Bemerkungen

Bewusst kommunizieren: Zum Einfluss von Sprichwértern auf
dasErlebenundVerhalten.................. ... 263
Martin Fladerer und DieterFrey

BINleItUNG . ... e e
Sender-Empfanger-Modelle der Kommunikation
Anatomie einerBotschaft. ... e
Glaubwiirdigkeit des Senders ... ... .. ... i e
Weitere Einflussfaktoren ............ i e
Bewusste Kommunikation. ... ... ...
SItUAtIONSIEIIEXION . . oot e e e e
oY= Lo 1344 -1 T T T
Strukturierte Kommunikation

Ausgewiihite Lebensweisheiten als Handlungsanweisungen
fireinpositivesleben ............. ... 269
Christing Franze und DieterFrey

Enleitung. .. ..o
Interpretation und Diskussion ausgewihiter Lebensweisheiten
Du verhorst dich, weil du mich verhorst und nicht hérst: Hypothesentheorie

dersozialenWahrmehmung. ... e 269
Zwei héren die gleiche Sinfonie, doch das gleiche nie: Hypothesentheorie
dersozialenWahrneRmung. ... o i e 270
Niemand auBler dir kann dich gliicklich oder ungliicklich machen: Attributionstheorie,
Theorie der gelernten Hilflosigkeit und der kogniziertenKontrolle ....................... 271
Wenn du gut hinhdrst, wird immer irgendwo ein Vogel singen: transaktionales

Stressmodell und die Rolle vOn ResSOUrCen .. ......oovueeiiniieii i iiineieennn, 272
Jeder ist seines Gliickes Schmied: Konzept der Selbstwirksamkeit..............covunen... 273
Fazit. . o e 274
Literaturverzeichnis....... ... ... i i e e 274

Grofimiitterliche Weisheit vs. wissenschaftliche Weisheit:

DieWahrheitisteinPlural......................................... . 275
Dieter Frey und JuliaAlbrecht

Was war die Kernidee des aktuelen Projekts? ......................cccooiiiiiiiinn... 275
Was lernen wir aus dem Projekt? Wie kénnen wir Sprichworter verwenden? . .. ...275
Welchen Nutzen hat der psychologische Blick auf Sprichwérter? ..................... 276

Serviceteil ..........
Stichwortverzeichnis




	006619112 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11



