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Einleitung 7 

Teil 1 Der neue Mensch  

1. Größer, breiter, gescheiter - Die Geburt 

des neuen Menschen  

2. Essen, spielen, reisen - Die drei Pfeiler 

des neuen Menschen 35 

3. Jung, gesund und fit bis 100  Der neue Mensch 

schafft das Altern ab 53 

Teil 2 Es existiert  

1. Hinter die Organe schauen - Die Wirkung 

der Seele auf den Körper  

2. Hinter das Hirn schauen - Die neue Art der 

Kommunikation  

3. Hinter die Gene schauen - Der Mensch lebt 

mit den Erfahrungen der Eltern J30 

4. Hinter unser Menschsein schauen - Die neue 

 der Frau  

5. Hinter die Natur schauen - Der Mensch 

als Teil der schönen Ordnung  

6. Hinter das Licht schauen - Schutzengel 

sind denkbar  

7. Hinter den Glauben schauen - Der Glaube 

an Gott liegt im Epigenom 185 

Epilog  

Huber, Johannes
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