
Inhalt 
Seite 

Dirk  Hans-Dieter Heinisch & Ronny Lüdemann 7 
Von Leistungsstrukturmodellen über Anforderungsprofile und 
studien zur Leistungssteuerung 

Susanne Schönburg, Harry Kappell & Dirk  12 
Entwicklungstendenzen im olympischen Boxen durch die Einführung 
des  

Hans-Dieter Heinisch, Klaus  Dirk  Roman Schulze, 
Stefan Leonhardt & Julia Schulze 24 
Effektivitätsstudie zur akzentuierten Entwicklung der Griffkraft im Judo 

Roland Oswald, Steffen Kerner & Axel Schleichardt 41 
Validierung ausgewählter Methoden der Kraftdiagnostik für die Sportart 
Judo im Rahmen einer Einzelfallstudie 

Ronny Lüdemann, Claudius Nowoisky, Dirk  & Jannis 
Zamanduridis 62 
Entwicklung eines spezifischen Leistungstests im Ringen 

David Fischer, Ulrike Schemel, Holger Hasse & Dirk  75 
Kritische Betrachtung der Spieleröffnung als leistungsbestimmender 
Faktor in den Doppeldisziplinen im Badminton 

Jelena Braun, Dirk  Christoph Schütz & Wolfgang Sommerfeld 89 
Einfluss des Ballgewichts auf den Schlagwurf im Handball 

Sascha  Ulrike Schemel & Richard Prause 106 
Der Vorhandtopspin unter biomechanischen Aspekten: Ein Überblick und 
Möglichkeiten für den Praxistransfer 

Chris Beyer, Dirk  & Jörg Ahmann 126 
Der Flatteraufschlag - ein leistungsbestimmender Faktor im Beachvolleyball 

Bernd Zimmermann, Norman Stutzig & Vital Heynen 141 
Kennzeichnung von Leistungsparametern zur Prognose von Sieg
leistungen im Spitzenvolleyball - Ableitung von Trainingsempfehlungen 

Schriftenreihe  Trainingswissenschaft, 5 

Leistungsfaktoren in den Spiel- und Zweikampfsportarten
digitalisiert durch:
IDS Basel Bern



Andreas  Susanne Schönburg & Dirk  157 
Kritische Bestandsaufnahme und Analyse zu Messplätzen im Boxen und 
sportartverwandten (schlagenden) Kampfsportarten 

Francisco J. Vizcaya & Ulrich Forstner 165 
Einfluss unterschiedlicher Spielwirksamkeitsmerkmale, des Spielstils und 
der Spielsystemvariabilität auf den Spielerfolg im Hockey 

Autorenverzeichnis 176 

Inhalt 


	006615050 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2



