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S.4-5
Streckeniiberblick

S.6-15

Marathonstrecke

M 42 km: Jahnstadion // FahrstraBe // Schloss
Heessen // Heessener Wald // Waldbtihne // Dasbeck
1/ Sachsenring // Kohlenbahntrasse // Radbod // Alte
Lippe // Lippebriicke // Lippepark // Kissinger Hohe //
Bergwerk Ost // WielandstraBe // Rangierbahnhof //
Wassertlrme // Siidbad // Werler StraBe // Westtinnen
1/ Burghiigel // Ahse // Cobigolf // Ahse-Diiker

W Zwischenstrecke: Abkirzung des Marathons
zwischen Brlicke Lippepark und Jahnstadion

S.16 - 17

Halbmarathonstrecke

M 21,5 km

Datteln-Hamm-Kanal // Evora-Arena // Kurpark //
Schleuse Werries // Maximilianbriicke // Maximare
Und 10 km-Strecke Uentrop
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S.18-21

Uentrop

B 5 km: Sportplatz und Mehrzweckhalle im
Giesendahl // Bahnstrecke / Museumseisenbahn //
Hafen Uentrop // Zechenbahn-Radweg // Haare-
ner Baggerseen // Gut Sternholz

B 10 km: Birgerwald Uentrop // Geithe // Gast-
haus Schulte-Geithe // Geithewald // Fitnesspfad
/I Haus Osterholz

$.22-25

Heessen

B 6 km: Heessener Wald // Wassertiimpel //
100-km-Laufstrecke // Naturerlebnispfad /
Ennigerberg // Waldbiihne

M 10 km: Lippeaue // Storche // Schloss Ober-
werries // Landesturnschule // Lupia // Schacht 7

S.26 - 29

Bockum-Hovel

M 6 km: Adolf-Briihl-Stadion // Geinegge //
Bahnhof Bockum-Hdvel // Haus Ermelinghof /
Warendorfer StraBe

M 10 km: RomerstraBe // Millverbrennungs-
anlage // Lippe // Radbodsee

S.30-33

Herringen

B 5 km: Ort der interreligidsen Begegnung /
Barbarastadion // Haldenzeichen // Industriekultur
// BarfuBpfad // Lippepark

M 10 km: Sundern // Deiche // Yachthafen // Sied-

lung Isenbecker Hof // Sportanlagen im Lippepark
/1 Schacht Franz
M 3 km: Winterlaufstrecke Lippepark

S.34-35

Selbachpark

M 2,5 km Freibad // FuBballplatze // Reiten/
Voltigieren // Tennis // Modellsport // Breitensport
/1 ArmbrustschieBen // Minigolf

$.36-39

Rhynern

B 6 km Sportplatz Papenloh // Tiinner Berg/
Rhynerberg // Bahnstrecke Hamm — Warburg //
Osttiinnen // Autobahnraststatte

B 10 km: Dr.-Loeb-Caldenhof-StraBe // FuB-
ballplatz // Sportanlagen // Bahn-Haltepunkt //
Westtlinnen

S.40-43

Burghiigel

B 5 km Burghiigel Mark // Hochschule Hamm-
Lippstadt // Haus Kentrop // Glunz-Dorf //
Feuerwache

W 10 km: Berufsforderungswerk // Pilsholz //
Braam-Ostwennemar // Ortskern Mark / Pan-
kratiuskirche // Hundewiese

S. 44/ 46
Winterlaufstrecken
M Zeche Radbod M Maxipark



