
9 Dass Kinderkriegen ... < 

... mit Frau und Mann zu tun hat, ist 
fur Kinder nicht unbedingt selbst-
verstandlich. Die Rolle des Mannes 
bei der Zeugung eines Babys muss 
Heranwachsenden ausdrucklich 
bewusst gemacht werden. 

19 «Friedrich der Gro6e», ... M 

... der von eher schmachtiger Gestalt 
war, ist ein Beispiel dafur, dass 
«Gro!3e» nicht unbedingt mit 
Korperlange zu tun hat. Messungen 
und Berechnungen belegen das 
eigene Wachstum und den 
Gestaltwandel auf dem Weg vom 
Kind zum Erwachsenen. 

37 Anders als die meisten Tiere ... M 

... lauft der Mensch nicht auf alien Vieren und 
hat dadurch seine Hande frei fur diverse 
Tatigkeiten. Seine besondere Fingerfertigkeit 
verdankt er dem Umstand, dass sein Daumen 
den ubrigen Fingern gegenubergestellt ist. 

55 Auf die rechte Weise 
Angst zu haben, ... < 

... mussen Kinder erst lernen. In Mutproben 
suchen sie den Nervenkitzel, verkennen 
im Alltag aber haufig wirkliche Gefahren. 

96 Einen paradiesischen 
Lebensraum ... < 

finden zahlreiche Mikroorganismen bei man-
gelhafter Zahnhygiene in der Mundhohle. Je 
groGer das Zuckerangebot, desto fester ist 
die Plaque, und desto hoher ist das Risiko, 
dass ein Loch im Zahn entsteht. 

120 Das Tier muss weg! 

90 Der Alltag im All ... < 

... wird stark von der Schwerelosigkeit beein-
flusst. Das gilt naturlich auch fur das Essen 
und Trinken im All. Inzwischen hat «Welt-
raumnahrung» auch Eingang in irdische 
Supermarkte gefunden. 

116 Die Sucht nach Nikotin ... 

... gefahrdet die Gesundheit der 
Raucher selbst und die der passiv 
Mitrauchenden. Anstelle einer ner-
vos gepafften Zigarette konnen 
auch Fantasiereisen - etwa auf den 
imaginaren Schwingen eines Vogels 
- dem Stressabbau und der 
Entspannung dienen. 

ist die einzige Losung, wenn ein Mensch all-
ergisch auf Haare oder Hautschuppen eines 
Haustiers reagiert. An eine Allergie sollte 
man immer dann denken, wenn jemand nach 
Kontakt mit einem bestimmten Stoff, einem 
Lebensmittel oder einem Tier standig 
schnieft, uber Augenjucken und Magen-
beschwerden klagt oder rote Pusteln 
bekommt. 
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