Wat hier binnen steiht:

t. Op Plattdisiitsch heet dat ,, Moin‘

BegriiBen und Verabschieden

2. Ahu diisse Snacks geiht dat nich

Lebenswichtige Spriiche

3. Kinner an junge Liiiid

Von Kindermund, klugen Spriichen und erster Liebe

4. Eten aun Drinken

Was Leib und Seele zusammenhalt

5. Buten vér de Daor

Das passiert drauf3en im Leben

6. De beste Krankhedt diggt nix

Kluges, bis der Arzt kommt

7. Siinnenschien un goden Wind

Garantie fur gutes Wetter

8. Deerten un Veehtiiiich

Wenn es summt und brummt und piept

9. Mit diisse Snacles kiinmmst du Iés °t Leven

Lebensweisheiten pur
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