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To-do-List — So bekommen Sie Thre
Zeit in den Griff .

Sofort mit dem Wichtigsten be-
ginnen

Steigerung der Konzentration .

Aktiv zuhoren — Wissen richtig
aufnehmen

Mitschreiben im Unterricht

Teilnahme an der Klassendiskus-
sion — Werde ein Fragezeichen-
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Klare Ziele haben

Kein wildes Drauflosarbeiten —
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Bewufst entspannen durch Nichts-
tun ..

Methodisch den Fernsehkonsum
drosseln .

Schlaf — aber nur so viel, wie man

wirklich braucht .

Trimm Dich .

Erndhrung, Krankheit und geistige
Leistung .
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macht
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nun?
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