Inhaltsverzeichnis

Eine Handreichung.....o ittt 5
1 Mit wachen Augen - Einsparpotenziale aufspiiren ........ccccceveereccerccnnns 1
1.1 Der Anfang, in aller Bescheidenheit ..., 12
1.2 Vier Kostentreiber: Strom, Warme, Wasser und Mobilitat...........c........... 13
1.2.1 Elektrische SYSTEME......coeciverieiieeecee ettt e 13
1.2.2 Thermische SYSte@ME ... 17
1.2.3 Versorgung mit WasSer ...ttt saeas 21
1.2.4 Das Elektromobil vor der Haustlr ....c.ocooeeeeeereeceeereeceeceeeeceee 22
1.3 Auf Kosten unserer Umwelt 22
2 Die Anspriiche der BeWohner......cooiiieccciincceer et 25
2.1 Anforderungen an den Warmekomfort..........oeeeeveececreneccreeccreessennnns 27
2.2 Bedarf an kaltem und warmem Trinkwasser 31
2.3 FriSChlUTt und ADIUFL ... snanans 34
2.4 Stromversorgung UNd LICht ...t ssessescaseesessenes 37
3 Bedirfnisse decken........o i e 39
3.1 Versorgung mit WarmMwasSer ... eceeceereeeeeeeeeessessessesessessesessesesesseaseassans 39
3.1 Sonnenstrom fiir Kiiche und Duschbad ..., 46
3.1.1.1  Das Heizschwert als Tauchsieder ..o 46
3.1.1.2 Im Duo mit der WArmepumpe .....ccccoreeeerinineeccececee et 47
3.2 Wohnwarme fir den Winter.....oenerceeeeceeseeecesesseseeeeessenseees 49
3.3 HEIZen Mit OKOSTIOM.......ooeeeereneeeeeesssesasssseeessseesssssssssssesesesssssssssssssssssesssssssses 52
3.4 Frischluft fiir gesunde AtMUNG ... 53
3.4.1 Wiarme aus der AblUTt....o oo, 54
3.4.2 Storender SChall ... 57
3.4.3 Vortemperierte Zuluft......cooeoineieeceeee e 58
3.4.4 Die Spinne im LUftungssyStem .......coocceiiinneieineee e 58
3.45 Vorsicht bei Kaminen ..ot 59
35 KUBIUNG UNA KEIEE e recce et ses s esse s seaseane 59
3.5.1 Kihiung mit KOMPressoren ... 60
3.5.2 120 Millionen Kaltemaschinen ......cccccoeeoeeieiecieie e 60

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1137845430 digitalisiert durch B|


http://d-nb.info/1137845430

Inhaltsverzeichnis

4 Das Gebdude - Von der Hiitte zum Energiekunstwerk ........cccevvninnnnnnnns 63
4.1 Die thermische HUIE ...ttt snneaes 64
411 Wiarmedurchgangskoeffizient U ..o 64
4.1.2 Wiarmedadmmung und Warmebricken..........coccoveveeiincenninnencncnene 67
413 Transparente FIAChen ..o 69
4.2 Gut bedacht - Indach- und Aufdachsysteme........ccoeercneeneererescencenenene 71
4.2.1 Schutz gegen Blitze und Uberspannungen.........cccocoouveuecueivecencennnnes 78
43 Der Raum fiir die HauSteChNIK c..cueeeeeee et ceesnnens e 80
4.4 Garagen UNA Carports ..o seesseensesse st ssesen st ssssssesesssans 86
45 Kamine und SChOINSTRINE. ...ttt reeeeseeseeenes 88
4.6 ENergie SPRICREIN ...t 90
4.6.1 Thermische PufferspeiCher ... 91
4.6.2 Stationdre StromspeiCher.. ..o 95
4.6.3 Mobile Akkumulatoren fiir Fahrzeuge.......coooeveiiieceiiiinccenceece, 104
4.7 Verteilung VONn EN@Igie..... et esssssesesens 108
4.71 Thermische HeizSYStemMe ....cccueeveiieccir e 110
4.7.2 Elektrische HeizSySteme. ..cieieiieeceee e 14
4.7.3 Neuer Schub durch Smart Grids......cocveveveciercie e 116

5 Das unterschitzte Grundstiick .....cooeeeieiimiiiniiccrcccer e 119
5.1 ENErgie der SONNE ...t sse s ssssassasnnans 19
5.1.1 Strom durch Photovoltaik....coceveeecierinseeeieeeee e 119
5.1.1.1  Kristalline Photovoltaik.....cccccoremecimieireieececree e, 120
5.1.1.2 Photovoltaik mit diinnen Schichten ........cccoioiiiiiinicccceceieen, 128
5.1.1.3 Solargenerator auf dem Grundstlick .......ccooeccevivinimmnniinncinnenne 128
5.1.2 SOlArtNEIMIC ..o ettt et 130
5.1.2.1  Solarluftkol@KtOreN .....cceeieeeeeeeere ettt 130
5.1.2.2 Wassergefiihrte Kollektoren ..., 131
5.1.3 Solare Kraft-Warme-Kopplung ...cccooeveeernnneceeeescecniee 137
5.2 Stationdre Brennstoffzellen und BHKW........cocomnneicicincicnnnnens 140
5.3 Wairme aus dem Erdreich . 145
5.3.1 COP UNA JAZ.eeeeeeeee ettt s s e bt e s 146
5.3.2 Typisierung von Warmepumpen ......ccovvviiinmnenecnneeeeeee e 148
5.33 Antriebsstrom flir Warmepumpen........coeceevececinnnnccncecneeecene 149

5.3.4 Erdwarme vOm GrundStlicCK .....ccveiiiiiiiieeieeeeeiccciirereeeee e s e e cneereeeseanens 151



Inhaltsverzeichnis

5.3.4.1 Wirme aus dem oberflachennahen Untergrund ........ccccoenineennee 152
5.3.4.2 Tiefer reichende SONAeN......c.cooiririnieeneieee e 154
5.3.4.3 Wairme aus dem GrundwWasSer.....cceererreeencerenerenreeeesesreeeeeseeens 157
5.3.4.4 Die Sole als Warmetrager.....ococeeveriinieiineenreeseeeese e 160
5.4 ENergie aus der LUft. .t se e 161
5.4.1 Luft als Warmequelle ... 162
5.4.1.1 Bautypen von Luft-Warmepumpen.......cccocvvrvniniinniniicnciineee 163
5.4.1.2 Aggregate zur Innenaufstellung ..., 164
5.4.1.3 Aggregate in Splitausflihrung ......ccoeerinercrccnncreeee e 164
5.4.1.4 Kompaktgerdte zur AuBenaufstellung........cceeomnmeenecnnnnenccncens 166
5.4.1.5 Bivalente Warmesysteme......cccooerirrirrerneneesenecnenne e 166
5.4.2 Der Wind als Generator ... e 167
5.4.2.1 Geeignete Standorte ... 168
5.4.2.2 Bauarten von Windturbinen .......ccccocevivininnninniiicee 170
5.4.2.3 Einsatz von KWEA ...ttt 172
5.4.2.4 Installation von Windturbinen ..o 172
5.5 HolZ als WArmespender ... senees 173
5.5.1 Der dlteste Brennstoff ..o 173
5.5.2 Technik der HOIZfEUEIUNGEN .coeeeeieieeeeereerececceene 178
5.5.3 Pellets richtig 1agern... e 181
5.5.4  Abgase und Feinstaub......ccccvimiviiviiiiinininn e 182
5.6 Ladetechnik fiir EleKtroautos.....cocoveeecrerecerencreecreccesese s 182
LiteraturverzeiChnis .......coueeeeeiemiiiimiiiiiiiiiiier e 187

StICNWOITVEIZEICHNIS e i iieieeee e tive e s errse e e e e e e re e e se e e s s e e s nenansssssssssrseennnnnn 189



