A

ANANAS
Doraden-Ceviche mit Ananas
Ananassalat mit Hdhnchen

APFEL

Frihlingsrollen mit Lachs
Apfel mit warmem Ziegenkase
Rotbarben mit Sellerie & Apfel
Bratépfel

APRIKOSEN
Schweinefilet-SpieRe mit Aprikosen
Aprikosen-Réllchen mit Rosmarin
Aprikosen mit Vanille & Zitrone
Gebackene Aprikosen mit Mandeln

ARTISCHOCKEN
Artischocken-Gazpacho
Artischockencreme mit weichem Ei

AUBERGINE
Auberginenrouladen
Auberginensalat
Beefsteak-Tatar mit Aubergine
Gefiillte Tomaten mit Aubergine
Gefiillte Auberginen

AUSTERN

Austern, Mandarinen & Basilikum
Austern mit Mango & Koriander
Meeresfriichte mit griinem Tee

BASILIKUM

Austern, Mandarinen & Basilikum
Caprese einmal anders
Tomatensalat mit frischen Krautern
Mediterrane Briihe mit Chorizo
Hihnerbouillon mit Ingwer

Kalte Avocado-Birnen-Suppe
Beefsteak-Tatar mit Krautern
Héahnchen mit Paprika & Basilikum
Hackfleischballchen mit Basilikum
Kabeljau mit frischen Kréutern
Seeteufelbackchen mit Tomaten

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/111610041X
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352

202
338
348
356

16
160

22
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196
232
248

78
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166

78
102
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136
152
158
198
212
252
264
310

Lachs mit Gemiise in Pergament
Birnen-Granita

BEERENMISCHUNG
Gefrorenes Beerendessert

BIRNEN

Frihlingsrollen mit Birne
Kalte Avocado-Birnen-Suppe
Birnen-Brombeer-Dessert
Birnen-Granita

BLUMENKOHL
Blumenkohl-Kokos-Creme mit Lachs
Blumenkohlcreme mit Garnelen
Blumenkohl-Taboulé
Gemiise-Couscous

BROKKOLI

Brokkolisalat mit Trockenobst
Rinderbouillon mit Zitronengras
Erbsen, Merguez & Brokkoli
Griines Gemiise mit roter Paprika

BROMBEEREN
Birnen-Brombeer-Dessert

BUNDNERFLEISCH
Frihlingsrollen mit Birne

Gebackene Feigen mit Biindnerfleisch
Artischockencreme mit weichem Ei

BUTTERNUSS-KURBIS
Suppe vom Butternuss-Kiirbis

C

CHAMPAGNER
Obstsalat mit Rosé-Champagner

314
372

368

10
158
362
372

44
48
12
326

88
128
234
332

362

10
40
160

130

340

Litschis & Himbeeren mit Champagner 350

CHAMPIGNONS

Gefiillte Champignons
Gemiisesuppe mit Lachs

Thai-Suppe mit Hdhnchen & Garnelen
Rinderbouillon mit Champignons
Entenbouillon mit Salbei

56
124
142
162
168

Lachs mit Avocado & Champignons
Putenschnitzel mit Champignons
Kaninchen in WeiBwein

CHINAKOHL
Rinderbouillon mit Zitronengras
Briihe mit Garnelen & Ingwer

CHORIZO
Mediterrane Briihe mit Chorizo

CLEMENTINEN

Clementinensalat mit Pistazien
Kabeljau-Consommeé mit griinem Tee
Linsensalat mit Garnelen
Méhrensalat mit Koriander

CORNICHONS
Leichte Remoulade

DORADE

Dorade asiatisch

Dorade mit Thymian in Pergament
Doraden-Ceviche mit Ananas

EIER

Eier mit Mayonnaise

Griiner Spargel mit Eiersauce
Artischockencreme mit weichem Ei
Leichte Remoulade

ENTENBRUST
Entenbouillon mit Salbei
Ente mit Erbsen & Salbei

ENTENBRUST (gerducherte)
Gefiillte Champignons

ERBSEN

Kalbsragout mit Kokos
Miesmuschelsalat
Erbsen-Gazpacho
Gemiisesuppe mit Lachs
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194
222
246

128
146

136

334
144

90
104

178

266
288
72

38
66
160
178

168
226

56

204
110
14

124
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Minestrone

Ente mit Erbsen & Salbei
Erbsen, Merguez & Brokkoli
Lachs mit Gemiise in Pergament

Erbsen-Spinat-Quiche mit Ziegenkase

Griines Gemiise mit roter Paprika

ERDBEEREN
Obstsalat mit Rosé-Champagner

ESTRAGON

Tomatensalat mit frischen Krautern

Rinderbouillon mit Méhren

Kabeljau-Consommé mit griinem Tee

Sauce Tartare
Geddmpftes Rindersteak
Putenschnitzel mit Champignons

Gedampftes Rinderfilet mit Estragon
Erbsen-Spinat-Quiche mit Ziegenkase

Clementinensalat mit Pistazien

F

FEIGEN

Gebackene Feigen mit Biindnerfleisch

FELDSALAT

Feldsalat mit Rinderfilet & Kurkuma

Miesmuschelsalat
FENCHEL
Gefliigelbouillon mit Fenchel

Leichter Eintopf

FETA

Honigmelonen-Gazpacho mit Feta

FORELLE (gerducherte)
Forellentatar

FORELLENKAVIAR
Forellentatar

G

GANSESTOPFLEBER
Génseleberterrine light

378

150
226
234
314
322
332

340

106
134
144
170

200
222
256
322
334

40

86
110

138
236

122

58

58

46

GAMBAS
Sauerkraut mit Gambas

GEFLUGELLEBER

Warme Leberpastete mit Waldpilzen

Ganseleberterrine light
Gefliigelleber mit Pastinakenpiiree

GRAPEFRUIT

Seebarsch mit Grapefruit-Marinade

Lachs mit Grapefruit & griinem Tee
Kalte Avocado-Birnen-Suppe
Obstsalat mit Rosé-Champagner

GRUNE BOHNEN
Minestrone

GURKEN
Artischocken-Gazpacho
Blumenkohl-Taboulé
Bouillon mit Rind & Earl Grey
Jakobsmuschel-Carpaccio
Miesmuschelsalat

H

HAHNCHEN
Hihnerbouillon mit Ingwer
Hahnchen-Zucchini-SpieRe
Héahnchen-Kiirbis-SpieRe
Gefliigelterrine mit Zitronen
Gefliigelterrine mit Garnelen
Caesar Salade

Ananassalat mit Hihnchen

Thai-Suppe mit Hdhnchen & Garnelen

Héahnchen mit Paprika & Basilikum
Pochiertes Hahnchen mit Ingwer
Héhnchen mit Pfifferlingen
Quinoa-Couscous mit Hahnchen
Héhnchenschenkel mit Senfkruste

HASELNUSSE
Rosenkohlsalat
Bratépfel

HEIDELBEEREN
Kalbfleischsalat mit Heidelbeeren

Schweinefilet, Pilze & Heidelbeeren

270

34
46
220

28
126
158

340

150

16
12
132

76
110

152
18
216
30
50
82
92
142
212
224
230
254
258

108
352

96
210

Gefliigelleber mit Pastinakenpiliree =~ 220
Heidelbeer-Gratin 336

Obstsalat mit Rosé-Champagner 340
Obstsalat mit Rosé 364
HIMBEEREN

Jakobsmuschel-Carpaccio 76
Rindfleischsalat mit Himbeeren 94

Litschis & Himbeeren mit Champagner 350

Mousse au Chocolat mit Himbeeren 354
Zitronen-Himbeer-Halbgefrorenes 360
Obstsalat mit Rosé 364
HONIG

Jakobsmuscheln mit Honig & Spargel 304
HONIGMELONE
Honigmelonen-Lachs-Sashimi 74

Honigmelonen-Gazpacho mit Minze 118

Obstsalat mit Rosé 364
INGWER

Brithe mit Garnelen & Ingwer 146
Hiihnerbouillon mit Ingwer 152
Pochiertes Hahnchen mit Ingwer 224
Dorade asiatisch 266
Jakobsmuscheln nach Thai-Art 306
INGWER (eingelegter)

Makrele auf japanische Art 318
JAKOBSMUSCHELN
Jakobsmuschel-Carpaccio 76

Briihe mit Jakobsmuscheln & Sellerie 140
Jakobsmuscheln mit Vanillebouillon 156
Jakobsmuscheln mit Safran-Sud 260
Jakobsmuscheln in Pergament 292
Jakobsmuscheln mit Pastinakenpiiree 296
Jakobsmuscheln mit Honig & Spargel 304
Jakobsmuscheln nach Thai-Art 306



K

KABELJAU

Kabeljau-Consommé mit griinem Tee
Kabeljau mit frischen Krautern
Kabeljau in Pegament
Kabeljauriicken orientalisch

KALBFLEISCH

Kalbfleischsalat mit Heidelbeeren
Kalbsragout mit Kokos

Kalbfleisch mit M6hren & Rosmarin
Kalbsragout mit Kiirbis

KANINCHEN
Kaninchen in Weiwein

KAPERN

Sauce Tartare

Tintenfisch mit Tomaten & Kapern
Schwertfisch mit Tomaten & Kapern

KIRSCHEN
Kirsch-Clafoutis
Kirschsuppe mit Minze

KIRSCHTOMATEN

Makrele in WeiBwein
Wassermelonen-Gazpacho
Minestrone

Hihnerbouillon mit Ingwer
Tintenfisch mit Tomaten & Kapern
Schwertfisch mit Tomaten & Kapern
Jakobsmuscheln in Pergament
Seeteufelbackchen mit Tomaten
Muscheln mit Rosmarin in Pergament
Tomaten-Tarte mit Ziegenkdse

KIwi

Frihlingsrollen mit Garnelen

Lachs mit Grapefruit & griinem Tee
Seebarsch mit fruchtiger Sauce

KNOBLAUCH
Aioli

144
264
286
308

96
204
208
242

246

170
268
276

342
346

70
120
150
152
268
276
292
310

320
328

12
126
262

174

KNOLLENSELLERIE
Gemiisesuppe mit Lachs
Minestrone

Rotbarben mit Sellerie & Apfel

KOKOSMILCH

Roher Fisch nach Tahiti-Art
Thai-Suppe mit Hahnchen & Garnelen
Spinat-Kokos-Creme mit Lachs
Spinatcreme mit Sellerie & Garnelen
Currysauce

Kalbsragout mit Kokos
Tintenfisch-Curry

Kabeljauriicken orientalisch

KOKOSRASPEL
Blumenkohl-Kokos-Creme mit Lachs
Kokos-Schoko-Kugeln

KORIANDER

Austern mit Mango & Koriander
Frihlingsrollen mit Birne
Frihlingsrollen mit Garnelen
Pastinaken-Hummus mit Koriander
Tintenfischsalat

KURBIS

Hahnchen-Kiirbis-SpieRe
Kalbsragout mit Kiirbis

Pute mit Kiirbis & Salbei in Pergament

L

LACHS

Lachstatar mit Avocado & Minze
Marinierter Lachs mit Minze
Honigmelonen-Lachs-Sashimi
Gemiisesuppe mit Lachs

Lachs mit Avocado & Champignons
Rallchen von zweierlei Lachs
Lachs mit Spargel

Lachs mit Gemiise in Pergament

LACHSKAVIAR
Réllchen von zweierlei Lachs

124
150
300

20
142
148
164
186

204
298
308

44
344

80
10
12

100

216
242
244

54
64
74
124
194
282
290
314

282

LAMM
Lamm-Eintopf

LAUCH

Lauch mit Vinaigrette
Schweinefilet mit Lauch
Gemise-Eintopf

LINSEN
Linsensalat mit Garnelen

LITSCHIS
Litschis & Himbeeren mit Champagner

M

MAKRELE

Makrele in Weilwein
Makrele in Pergament
Makrele auf japanische Art

MANDARINE
Austern, Mandarinen & Basilikum
Kabeljau mit frischen Kréutern

MANDELN
Bratépfel
Gebackene Aprikosen mit Mandeln

MANGO
Austern mit Mango & Koriander

MERGUEZ
Erbsen, Merguez & Brokkoli
Quinoa-Couscous mit Hahnchen

MIESMUSCHELN
Miesmuschelsalat

Wittling mit Muscheln in Pergament
Muscheln mit Rosmarin in Pergament

MINZE

Lachstatar mit Avocado & Minze
Marinierter Lachs mit Minze
Blumenkohl-Taboulé
Honigmelonen-Gazpacho mit Minze
Kirschsuppe mit Minze

250

62
206
330

90

350

70
272
318

78
264

352
356

80

234
254

110
316
320

54
64
12
s
346

379



MOHREN

Lauwarme Moéhren mit Safransauce
Méhrensalat mit Koriander
Gemiisesuppe mit Lachs
Rinderbouillon mit Méhren
Minestrone

Kalbfleisch mit Mohren & Rosmarin
Leichter Eintopf
Rindfleisch-Mo6hren-Pfanne
Kaninchen in WeiRwein
Quinoa-Couscous mit Hahnchen
Gemiise-Eintopf

MOZZARELLA
Caprese einmal anders

NEKTARINEN
Gebackene Nektarinen

o

OLIVEN (schwarze)
Gefillte Tomaten mit Thunfisch
Auberginensalat

Kabeljau-Consommé mit griinem Tee

Seelachs mit Zitrone in Pergament
Kabeljauriicken orientalisch

ORANGE
Steinbutt mit Orange in Pergament
Rotbarben mit Orange & Rosmarin

ORANGENBLUTENWASSER
Clementinensalat mit Pistazien
Gebackene Nektarinen

OREGANO
Honigmelonen-Gazpacho mit Feta
Jakobsmuscheln in Pergament

P

PAPRIKAPULVER
Blumenkohlcreme mit Garnelen
Tintenfischsalat

380

36
104
124
134
150
208
236
238
246
254
330

102

366

68
84
144
278
308

284
294

334
366

122

292

48
100

PAPRIKASCHOTEN
Mediterrane Briihe mit Chorizo
Hahnchen mit Paprika & Basilikum
Kabeljauriicken orientalisch
Griines Gemiise mit roter Paprika

PARMESAN
Caesar Salad

PASSIONSFRUCHT
Garnelen mit Passionsfrucht
Seebarsch mit fruchtiger Sauce
Passionsfrucht mit Schokolade

PASTINAKEN
Pastinaken-Hummus mit Koriander
Gefliigelleber mit Pastinakenpiiree

Jakobsmuscheln mit Pastinakenpiiree

PFIFFERLINGE
Hahnchen mit Pfifferlingen
Seelachs mit Waldpilzen

PINIENKERNE
Caprese einmal anders
Gebackene Nektarinen

PISTAZIEN
Clementinensalat mit Pistazien

PORTWEIN
Gefliigelleber mit Pastinakenpiiree

PUTE

Gefliigelbouillon mit Fenchel
Putenschnitzel mit Champignons
Putenschnitzel mit Tomaten

136
212
308
332

82

60
262
358

220
296

230
280

102
366

334

220

138
222
240

Pute mit Kiirbis & Salbei in Pergament 244

Q

QUINOA
Quinoa-Couscous mit Hahnchen

254

RAUCHERLACHS
Frihlingsrollen mit Lachs
Blumenkohl-Kokos-Creme mit Lachs
Spinat-Kokos-Creme mit Lachs
Rélichen von zweierlei Lachs

Gedampftes Rehfilet mit Waldbeeren

RICOTTA
Gefillte Zucchinibliiten

RINDFLEISCH

Feldsalat mit Rinderfilet & Kurkuma
Rindfleischsalat mit Himbeeren
Rinderbouillon mit Zitronengras
Bouillon mit Rind & Earl Grey
Rinderbouillon mit Méhren
Rinderbouillon mit Champignons
Beefsteak-Tatar mit Aubergine
Beefsteak-Tatar mit Krdutern
Geddmpftes Rindersteak
Gedampftes Rinderfilet & Senfsauce
Tomaten-Burger

Gefiillte Tomaten mit Aubergine
Leichter Eintopf
Rindfleisch-Méhren-Pfanne
Gefiillte Auberginen
Hackfleischballchen mit Basilikum

Gedampftes Rinderfilet mit Estragon

ROCHEN
Rochenfliigel-Rillettes mit Tomaten

ROMANA-SALATHERZEN
Caesar Salad

ROSENKOHL
Rosenkohlsalat

ROSE-WEIN
Obstsalat mit Rosé

ROSMARIN
Kalbfleisch mit M6hren & Rosmarin
Rotbarben mit Orange & Rosmarin

14
44
148
282

228
324

86
94
128
132
134
162
196
198
200
214
218
232
236
238
248
252
256

16
82
108
?64

208
294



Muscheln mit Rosmarin in Pergament
Tomaten-Tarte mit Ziegenkdse
Aprikosen-Rallchen mit Rosmarin

ROTBARBE
Rotbarben mit Orange & Rosmarin
Rotbarben mit Sellerie & Apfel

ROTWEIN
Rotweinsauce
Kirschsuppe mit Minze

RUBEN
Leichter Eintopf
Gemise-Eintopf

RUCOLA

Ananassalat mit Hihnchen
Rindfleischsalat mit Himbeeren
Kalbfleischsalat mit Heidelbeeren
Apfel mit warmem Ziegenkdse

S

SAFRAN

Lauwarme Mdhren mit Safransauce
Aioli

Jakobsmuscheln mit Safran-Sud
Seeteufel-Eintopf mit Safran

SALBEI

Entenbouillon mit Salbei

Ente mit Erbsen & Salbei

Pute mit Kiirbis & Salbei in Pergament
Gemiise-Eintopf

SAUERKRAUT
Sauerkraut mit Gambas

SCHELLFISCH
Kohlsuppe mit Schellfisch

SCHINKEN (gekochter)
Auberginenrouladen
Venusmuscheln mit Schinken

SCHNITTLAUCH
Lachs mit Avocado & Champignons

320
328
338

294
300

176
346

236
330

92
94
96
98

36
174
260
312

168
226
244
330

270

154

22
274

194

Sauce Tartare
Spargel mit Sauce Mousseline

SCHOKOLADE
Kokos-Schoko-Kugeln

Mousse au Chocolat mit Himbeeren
Passionsfrucht mit Schokolade
Mousse au Chocolat aus dem Ofen

SCHWEINEFLEISCH
Schweinefleisch-Garnelen-Happchen
Schweinefilet-SpieRe mit Aprikosen
Schweinefilet mit Lauch
Schweinefilet, Pilze & Heidelbeeren

SCHWERTFISCH
Roher Fisch nach Tahiti-Art
Schwertfisch mit Tomaten & Kapern

SEEBARSCH

Seebarsch mit Grapefruit-Marinade
Seebarsch mit fruchtiger Sauce
Seebarsch mit Tomaten

SEELACHS
Seelachs mit Zitrone in Pergament
Seelachs mit Waldpilzen

SEETEUFEL
Seeteufelbdckchen mit Tomaten
Seeteufel-Eintopf mit Safran

SENF
Hahnchenschenkel mit Senfkruste

SENF (koérniger)
Orangen-Vinaigrette

Senfsauce

Schweinefilet mit Lauch
Gedampftes Rinderfilet & Senfsauce
Makrele in Pergament

SESAM

Sesam-Grissini
Schweinefleisch-Garnelen-Happchen
Beefsteak-Tatar mit Krautern

170
32

344
354
358
370

26
202
206

210

20
276

28
262
302

278
280

310
312

258

184
192
206
214
272

26
198

SPARGEL

Spargel mit Sauce Mousseline
Griiner Spargel mit Eiersauce
Bouillon mit Rind & Earl Grey

Lachs mit Spargel

Jakobsmuscheln mit Honig & Spargel

SPINAT

Gefligelterrine mit Zitronen
Spinat-Kokos-Creme mit Lachs
Spinatcreme mit Sellerie & Garnelen
Erbsen-Spinat-Quiche mit Ziegenkdase

STAUDENSELLERIE
Briihe mit Jakobsmuscheln & Sellerie
Spinatcreme mit Sellerie & Garnelen

STEINBUTT
Steinbutt mit Orange in Pergament

T

TEE

Lachs mit Grapefruit & griinem Tee
Bouillon mit Rind & Earl Grey
Kabeljau-Consommé mit griinem Tee
Kalte Avocado-Birnen-Suppe
Meeresfriichte mit griinem Tee

THUNFISCH (aus der Dose)
Gefillte Tomaten mit Thunfisch

THYMIAN
Dorade mit Thymian in Pergament

TINTENFISCH

Tintenfischsalat

Tintenfisch mit Tomaten & Kapern
Tintenfisch-Curry

TOMATEN

Rochenfliigel-Rillettes mit Tomaten
Tomaten-Tirmchen

Gefillte Tomaten mit Thunfisch
Auberginensalat

Caprese einmal anders
Tomatensalat mit frischen Krautern
Blumenkohl-Taboulé

32
66
132
290
304

30
148
164
322

140
164

284

126
132
144
158
166

288

100
268
298

16
42
68
84

102
106
n2

381



Honigmelonen-Gazpacho mit Minze
Mediterrane Briihe mit Chorizo
Tomaten-Burger

Gefiillte Tomaten mit Aubergine
Putenschnitzel mit Tomaten
Seebarsch mit Tomaten

TROCKENPFLAUMEN
Bratépfel

TROMPETENPFIFFERLINGE
Warme Leberpastete mit Waldpilzen
Schweinefilet, Pilze & Heidelbeeren
Seelachs mit Waldpilzen

\"

VANILLE

Jakobsmuscheln mit Vanillebouillon
Aprikosen mit Vanille & Zitrone
Birnen-Brombeer-Dessert

VENUSMUSCHELN
Venusmuscheln mit Avocado
Venusmuscheln mit Schinken

382

ns
136
218
232
240
302

352

34
210
280

156
348
362

24
274

w

WALNUSSE
Apfel mit warmem Ziegenkase
Suppe vom Butternusskirbis

WASABI
Makrele auf japanische Art

WASSERMELONE
Wassermelonen-Gazpacho
Obstsalat mit Rosé-Champagner
Obstsalat mit Rosé

WEISSWEIN
Kaninchen in WeiBwein
Aprikosen mit Vanille & Zitrone

WIRSING
Kohlsuppe mit Schellfisch

WITTLING
Wittling mit Muscheln in Pergament

98
130

318

120
340
364

246
348

154

316

Z

ZITRONENGRAS

Dorade asiatisch

Jakobsmuscheln nach Thai-Art
Pochiertes Hahnchen mit Ingwer
Rinderbouillon mit Zitronengras
Thai-Suppe mit Hahnchen & Garnelen

ZITRONENVERBENE
Herzmuscheln in Pergament

ZIEGENFRISCHKASE
Auberginenrouladen
Erbsen-Spinat-Quiche mit Ziegenkase
Tomaten-Tarte mit Ziegenkdse

ZUCCHINIBLUTEN
Gefiillte Zucchinibliten

ZUCKERSCHOTEN
Kalbsragout mit Kokos
Hahnchen-Kiirbis-SpieRe

Lachs mit Gemiise in Pergament
Griines Gemiise mit roter Paprika

266
306
224
128
142

52

22
322
328

324

204
216
314
332



