
Winter-Fitness pansch 
Seite 11

Karotten -Boskop -  Süppchen 
mit Scampibällchen 

Seite 55

Bittersalate mit Walnüssen, Oliven, 
Birnen und Ziegenkäse 

Seite 94

In Rotwein geschmorte Rinderschulter 
mit Apfelrotkraut und 
Semmel~Pilz~Knödel 

Seilel28

Risotto mit Garnelen und 
mediterranen Gewürzen 

Seite 170

Lauwarme Schokoladenkuehen 
mit Birnenkompott 
und Vanillesabayon 
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Kletzenbrot 
Seile 217

http://d-nb.info/1131366662

