
Inhaltsverzeichnis

AIDS und HIV als globales Problem
Karl Peltzer ........................................................................................ 1

AIDS und HIV bei Kindern
Claus Vögele ...................................................................................... 5

Alkoholabhängigkeit und Alkoholmissbrauch
Ulfert Hapke ....................................................................................... 9

Alkoholkonsum bei Kindern und Jugendlichen
Rainer K. Silbereisen und Karina Weichold ...................................... 12

Alkoholkonsum, Prävention und Intervention
Hans-Jürgen Rumpf, Ulfert Hapke und Ulrich John ......................... 16

Alter und Gesundheit
Clemens Tesch-Römer ........................................................................ 19

Alzheimer Erkrankung
Susanne Zank ..................................................................................... 23

Ärger
Hannelore Weber ............................................................................... 27

Arthritis
Franz Petermann und Silvia Wiedebusch .......................................... 30

Arzt-Patient-Beziehung
Bernd Fittschen und Uwe Koch ......................................................... 34

Asthma
Franz Petermann .................................. 38

Bewältigung (Coping), Messung der
Meinrad Perrez .................................................................................. 42

Bewältigung, proaktive
Ralf Schwarzer ................................................................................... 45

Bluthochdruck: psychosoziale Faktoren
Volker Hodapp ................................................................................... 49



VIII Inhaltsverzeichnis

Brustselbstuntersuchung
Marie-Luise Dierks

............................................................................ 52

Chronische Krankheiten
Nina Rieckmann

................................................................................. 56

Compliance
Bernd Fittschen

................................................................................. 60

Depression und Hoffnungslosigkeit
Thomas Klauer

.................................................................................. 64

Öiabetes mellitus
Franz Petermann und Silvia Wiedebusch ......................................... 68

Drogenkonsum und Drogenabhängigkeit
Renate Soellner .................................................................................. 72

Drogenkonsum, Prävention
AnjaLeppin

....................................................................................... 75

Emotionale Hemmung
Harald C. Traue

................................................................................ 79

Emotionen und Gesundheit
Harald C. Traue ................................................................................ 83

Entspannungstraining
Gert Kaluza ....................................................................................... 86

Epidemiologie
Susanne Singer

.................................................................................. 90

Erholung
Henning Allmer

................................................................................. 94

Ernährung und Gesundheit
Iwer Diedrichsen ............................................................................... 98

Erwerbslosigkeit
Gisela Mohr ....................................................................................... 102

Evaluation

Holger Schulz und Uwe Koch
............................................................ 105

Familie und Gesundheit

Joachim Weiß
.................................................................................... 109

Feindseligkeit
Michael Myrtek

.................................................................................. 112



Inhaltsverzeichnis IX

Frauengesundheit
Monika Sieverding ............................................................................. 115

Freizeitstress
Henning Allmer .................................................................................. 118

Furchtappell
Jürgen Barth ....................................................................................... 122

Gastrointestinale Erkrankungen
Hans-Christian Deter ......................................................................... 125

Gemeindeorientierte Gesundheitsmaßnahmen
Bernd Röhr le ...................................................................................... 128

Genetische Diagnostik, prädiktive
Corinna Bergelt und Anja Mehnert ................................................... 131

Geschlechterunterschiede im Gesundheitsverhalten
Elmar Brähler und Martin Merbach .................................................. 135

Geschlechtsunterschiede bei koronaren Herzkrankheiten
Gerdi Weidner, Monika Sieverding und Nina Knoll .......................... 139

Gesundheit und Altem in der Dritten Welt
Ibrahim R. Ouedraogo ....................................................................... 142

Gesundheit und Globalisierung
Nihal E. Mohamed und Simone Mayer .............................................. 146

Gesundheits- und Krankheitsbegriffe
Jochen Philipp Ziegelmann ................................................................ 149

Gesundheits- und Risikoverhalten
Jochen Philipp Ziegelmann ................................................................ 152

Gesundheitsaufklärung und Gesundheitserziehung
Christoph Klotter ............................................................................... 156

Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Bundesgesundheitssurvey
Ulrike Ravens-Sieberer ......................... 159

Gesundheitsförderung in der Arbeit
Detlev Liepmann und Jörg Felfe ........................................................ 163

Gesundheitsforderung in Hochschulen
Burkhard Gusy ................................................................................... 167

Gesundheitsforderung in Schule und Elternhaus
Matthias Jerusalem ............................................................................ 171



X Inhaltsverzeichnis

Gesundheitspsychologie
Ralf Schwarzer ................................................................................... 175

Gesundheitspsychologie des Kindes- und Jugendalters
Franz Petermann ............................................................................... 180

Gesundheitspsychologie in Deutschland
Matthias Jerusalem ........................................................................... 186

Gesundheitspsychologie, Geschichte der
Ralf Schwarzer ................................................................................... 190

Gesundheitspsychologie, Klinische
Harry Schröder .................................................................................. 194

Gesundheitspsychologie, Verhaltensmedizin und Public Health
Jochen Haisch ................................................................................... 197

Gesundheitspsychologische Forschungsmethoden, qualitative
Toni Faltermaier ............................................................................... 201

Gesundheitspsychologische Forschungsmethoden, quantitative
Bärbel Knäuper ................................................................................. 205

Gesundheitssystemforschung
Lothar R. Schmidt .............................................................................. 209

Gesundheitsverhalten Jugendlicher
Waldemar Mittag ............................................................................... 213

Gesundheitsverhalten über die Lebensspanne
Bärbel Knäuper ................................................................................. 216

Gesundheitsverhaltensmessung
Britta Renner ..................................................................................... 220

Gesundheitsverhaltenstheorien
Falko F. Sniehotta ............................................................................. 224

Gewalt, gesundheitliche Auswirkungen von
Werner Greve .................................................................................... 227

Glücksspielsucht
Sabine M. Grösser ............................................................................. 230

Hauterkrankungen, Neurodermitis
Christel Salewski ............................................................................... 234

Hautkrebs
Christel Salewski ............................................................................... 238



Inhaltsverzeichnis XI

Health Action Process Approach (HAPA)
Ralf Schwarzer ................................................................................... 241

HIV-Risiko und Interventionsansätze
Anand Pant ......................................................................................... 245

Hörbeeinträchtigung im Alter
Rudolf Schoberberger ........................................................................ 249

Intention
Falko F. Sniehotta und Urte Scholz ................................................... 252

Kardiovaskuläres Risikoverhalten
Volker Hodapp ................................................................................... 256

Kindesmisshandlung
Günther Deegener .............................................................................. 260

Klimakterium, Menopause
Beate Schultz-Zehden ......................................................................... 263

Kohärenzgefühl
Jörg Schumacher ................................................................................ 267

Kompetenz(-förderung)
Matthias Jerusalem ............................................................................ 270

Komplementärmedizin
Gerdamarie S. Schmitz ....................................................................... 274

Kondombenutzung
Charlotte Mickler ............................................................................... 277

Kopfschmerz
Birgit Kröner-Herwig ......................................................................... 281

Koronare Herzkrankheit
Anja Leppin ........................................................................................ 285

Körperbehinderungen
Petra Stephan ..................................................................................... 288

Körpergewicht und Gewichtsregulation
Claus Vögele ...................................................................................... 292

Körperliche Aktivität
Reinhard Fuchs .................................................................................. 296

Körperliche Aktivität bei älteren Menschen
SoniaLippke ....................................................................................... 300





Inhaltsverzeichnis XIII

Mortalität, Lebenserwartung, Todesursachen
Heiner Maier ...................................................................................... 367

Motivierung von Patienten
Jochen Haisch .................................................................................... 370

Operationsstress
NinaKnoll .......................................................................................... 374

Optimismus
Britta Renner ...................................................................................... 377

Partnerschaft und Gesundheit
Guy Bodenmann ................................................................................. 381

Persönlichkeit und Gesundheit
Peter Becker ....................................................................................... 384

Pflege im Alter
Adelheid Kuhlmey .............................................................................. 389

Pflege, psychosoziale Belastung durch
Uwe Flick ........................................................................................... 392

Posttraumatische Belastungsstörung
Herta Flor .......................................................................................... 395

Prävention
RolfManz ........................................................................................... 397

Präventionsprogramme, gesundheitliche
Matthias Jerusalem ............................................................................ 400

Precaution Adoption Process Model (PAPM)
Falko F. Sniehotta .............................................................................. 404

Prostitution
Anand Pont ......................................................................................... 407

Psychische Störungen, primäre Prävention
RolfManz ........................................................................................... 411

Psychogynäkologie
Beate Schultz-Zehden ......................................................................... 414

Psychoneuroimmunologie
Jürgen Hennig .................................................................................... 416

Psychosomatik
Isabella Heuser .................................................................................. 420



XIV Inhaltsverzeichnis

Public Health

Thomas von Lengerke
........................................................................ 424

Qualitätssicherung

Holger Schulz und Uwe Koch
............................................................ 428

Rauchen

Stefan Keller
.......................................................................... 432

Rauchen: Prävention

Gerhard Buchkremer und Elke Minneker-Hügel
.............................. 436

Raucherentwöhnung
Rudolf Schoberberger

........................................................................ 440
Rehabilitation

Matthias Morfeld und Uwe Koch
...................................................... 443

Rehabilitation bei ischämischen Herzkrankheiten

Jürgen Barth und Jürgen Bengel
....................................................... 448

Rehabilitation bei Orthopädiepatienten
Birte Dohnke ...................................................................................... 451

Rehabilitation bei Tumorpatienten
Corinna Bergelt und Uwe Koch

........................................................ 455
Religion und Gesundheit

Anja Mehnert und Uwe Koch
............................................................ 459

Resilienz, Widerstandsfähigkeit, Hardiness
Nina Rieckmann ................................................................................. 462

Ressourcen
Hannelore Weber ............................................................................... 466

Risikowahmehmung
Britta Renner ..................................................................................... 470

Rückenschmerz

Birgit Kröner-Herwig
........................................................................ 474

Rückenschule

Birgit Kröner-Herwig
........................................................................ 477

Rückfall und Rückfallmanagement
Stefan Keller

...................................................................................... 479

Salutogenese
Jürgen Bengel

.................................................................................... 483



Inhaltsverzeichnis XV

Schlaf und Gesundheit
Hartmut Schulz ................................................................................... 486

Schlafstörungen
Hartmut Schulz ................................................................................... 490

Schmerz
Herta Flor .......................................................................................... 495

Schwangerschaft und Geburt
Monika Sieverding

............................................................................. 499
Selbstaufmerksamkeit

Anne-Kathrin Mayer und Sigrun-Heide Filipp
.................................. 503

Selbsthilfe
Jochen Haisch .................................................................................... 506

Selbsthilfegruppen
Thomas von Lengerke

........................................................................ 510
Selbstmedikation

Michael Linden ................................................................................... 514

Selbstregulation und Gesundheitsverhalten
Urte Scholz und Falko F. Sniehotta ................................................... 518

Selbstwirksamkeitserwartung
Ralf Schwarzer

................................................................................... 521

Selektion, Optimierung und Kompensation
Alexandra M. Freund

......................................................................... 524

Sexualverhalten und Gesundheit

Jürgen Bengel und Almut Helmes
...................................................... 528

Sicherheit im Staßenverkehr
Volker Linneweber

............................................................................. 532
Sonnenschutzverhalten

Michael Eid
............................................. 536

Soziale Krisen und Gesundheit

Johannes Siegrist
............................................................................... 539

Soziale Unterstützung
Thomas Klauer

................................................................................... 543

Soziales Netzwerk

Anton-Rupert Laireiter
....................................................................... 546



XVI Inhaltsverzeichnis

Stadtleben und Gesundheit

Manfred Fischer
................................................................................ 550

Stress am Arbeitsplatz
Johannes Siegrist

............................................................................... 554

Stress- und Copingtheorien
Carl-Walter Kohlmann

...................................................................... 558

Stress und Gesundheit

Brigitte Martina Kudielka und Clemens Kirschbaum
....................... 561

Stress und kardiovaskuläre Reaktion

Claus Vögele
...................................................................................... 565

Stress, biopsychologische Perspektive
Petra Netter und Jürgen Hennig

....................................................... 569

Stressbewältigung
Gert Kaluza ....................................................................................... 574

Stressmanagementprogramme
Gert Kaluza

....................................................................................... 578

Stressmessung
Hannelore Weber ............................................................................... 582

Subjektive Theorien von Gesundheit und Krankheit
Toni Faltermaier ............................................................................... 586

Substanzabhängigkeit
Sabine M. Grösser ............................................................................. 590

Symptomwahmehmung und -interpretation
Bärbel Knäuper

................................................................................. 594

Theory of Planned Behavior
Wolfgang Schlicht

.............................................................................. 597
Tinnitus

Friedemann Gerhards ....................................................................... 601

Transtheoretisches Modell

Stefan Keller
...................................................................................... 604

Typ A-Verhalten
Michael Myrtek

.................................................................................. 608
Umwelt und Gesundheit

Rainer Guski ...................................................................................... 612




	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]
	[Seite 5]
	[Seite 6]
	[Seite 7]
	[Seite 8]
	[Seite 9]
	[Seite 10]
	[Seite 11]


